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ПОСТУПИТЬ В АлтГУ

А ЧЕГО ТЯНУТЬ? ПОСТУПАЙ!

20 июня в Алтайском госуниверситете начала работу при-
емная комиссия. В этом году первым абитуриентом стала 

Элеонора Синявская, которая подала документы уже в 8:01.

С самого утра на первом этаже 
главного корпуса АлтГУ, где разме-
щается приемная комиссия, ожив-
ленно. Абитуриенты спешат сделать 
важнейший выбор в своей жизни. 
Первым таким абитуриентом, вер-
нее абитуриенткой, стала Элеонора 
Синявская. Заявку на поступление 
будущая студентка подала в 8:01. Эле-
онора рассказывает: 

– Я не люблю опаздывать, сидеть 
в очередях. Решила приехать порань-
ше, чтобы все успеть. Тем более что у 
меня на руках целевой договор. Вол-
нения совсем не испытывала, спо-
койно пришла к открытию, члены 
приемной комиссии были очень до-
брожелательны – со всем помогли, 
все объясняли. Была приятно удив-
лена полученному подарку – полу-
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чила блокнот, кружку и значок с сим-
воликой АлтГУ.

Со студенческой жизнью Элеонора 
уже знакома. Она с отличием окончи-
ла Алтайскую академию гостеприим-
ства по специальности «технология 
парикмахерского искусства»:

– Я выбрала Алтайский госуни-
верситет, потому что считаю его луч-
шим университетом в Алтайском 
крае. Здесь студенту предоставле-
ны все возможности получения ка-
чественного образования, и к тому 
же в вузе налажена активная внеу-
чебная деятельность.

Выбор Элеонора сделала в пользу 
Института гуманитарных наук, пото-
му как ее с детства привлекают гума-
нитарные науки – человек она твор-
ческий. Элеонора отмечает: 

– С направлением долго не разду-
мывала, ведь у меня уже есть опыт 
обучения в сфере творчества, свой 
выбор сделала в пользу ИГН, по-
дала документы на профиль «ди-
зайн». Когда я училась в колледже, 
мне очень нравились пары по исто-
рии живописи и рисунку. Они очень 
вдохновляли – мне нравится соз-
давать что-то своими руками. Так-
же нравились занятия по стилисти-
ке и созданию имиджа. Здорово, что 
в вузе подобных пар будет больше. 
Выбираю дизайн, чтобы расширить 
кругозор, углубиться в это и созда-
вать новые образы, научиться у про-
фессионалов и раскрыть свой твор-
ческий потенциал!

Приемная комиссия расположена 
в главном корпусе университета на 
пр. Ленина, 61. Здесь вас ждут с 8:00 
до 17:00 в будни, в субботу – с 10:00 
до 14:00.

Алина ФОМЕНКО
Фото Марии ДУБОВСКОЙ
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лее эффективно использовать их 
богатое и разнообразное истори-
ко-культурного наследие для по-
вышения потенциала регионов. 
Кроме того, исследование способ-
ствует выявлению и систематиза-
ции наиболее важных историко-
культурных символов, которые 
могут существенно влиять на 
формирование положительных 
имиджей «двух Алтаев». 

В опросе участвовало 50 экс-
пертов, из них 25 из Алтайского 
края и 25 из Республики Алтай. 
Более половины опрошенных 
имеют ученые степени канди-
дата или доктора наук. Перечень 
специализаций экспертов доволь-
но широкий: география, история, 
политология, право, культуроло-
гия, международные отношения, 
регионоведение, социология, эко-
номика, филология, философия и 
т. д. Среди них есть не только ву-

Ф
от

о 
М

ар
и

и
 Д

У
Б

О
В

С
К

О
Й

ЛУЧШИЕ

20 июня в концертном 
зале корпуса Д АлтГУ состоя-
лось торжественное награж-
дение победителей и призе-
ров олимпиад школьников 
«Парад звезд». В этом учеб-
ном году на базе классиче-

ского вуза провели более 
80 предметных олимпиад, 

участниками которых стали 6 
000 школьников и студентов 

профессиональных образова-
тельных организаций. При-

чем не только из Алтайского 
края, но и из других регио-

нов Сибири. И даже из стран 
ближнего зарубежья. В ито-
ге призерами и победителя-

ми стали 230 участников.

С приветственным словом к 
школьникам обратился ректор 
АлтГУ С. Н. Бочаров:

– Сегодня мы чествуем лучших 
из лучших! Олимпиадное движе-
ние – огромная работа для всего 
нашего коллектива. В этом году на 
площадке АлтГУ прошло более 80 
олимпиад разного уровня, в том 
числе и всероссийского. И сегод-
ня я благодарю всех, кто оказывал 
поддержку: учителей, готовящих 

ребят к олимпиадам, сотрудников 
университета. Я поздравляю вас, 
ребята, с победами и хочу сказать, 
что в АлтГУ не только интересно 
учиться. В нашем университете 
активная творческая, волонтер-
ская и спортивная жизнь. Когда 
вы поступите к нам – вы полу-
чите современное образование и 
по-настоящему интересную уни-
верситетскую жизнь. Знаю, что 
сегодня в зале не только выпуск-
ники, поэтому ребят помладше 
мы ждем в 2024–2025 годах, ну а 
выпускникам этого года желаю 
удачного поступления!

Победители и призеры меж-
вузовских олимпиад могут вос-
пользоваться особыми правами 
поступления в Алтайский госу-
дарственный университет: посту-
пить без вступительных испыта-
ний, вне конкурса. 

Лада Еремейкина, выпускни-
ца Гуляевской гимназии, призер 
трех олимпиад, рассказывает: 

– Я – участница Всероссийской 
Толстовской олимпиады школь-
ников по праву и обществозна-
нию, олимпиады «Будущие ис-
следователи — будущее науки» 
по русскому языку и олимпиа-

ды ОРМО, тоже по русскому язы-
ку. И во всех я — призер. Уже сей-
час планирую подать документы 
в АлтГУ, мечтаю стать следовате-
лем. Победа в олимпиадах — не-
забываемый опыт, который не 
только развивает, но и дает сти-
мул учиться дальше, становиться 
лучше. Свои результаты на олим-
пиадах я уже подтвердила, мой 
балл ЕГЭ по русскому языку — 95! 
Поэтому поступать буду уже без 
вступительных испытаний. Силь-
но хочу попасть именно в Алтай-
ский государственный универси-
тет, поскольку АлтГУ – хорошая 
стартовая площадка для разви-
тия. Точно знаю, что можно будет 
проходить практику и в судах, и 
в администрации нашего города. 
Очень жду зачисления!

Выпускники школ — победи-
тели перечневых и профильных 
олимпиад — получили сертифи-
каты на ежемесячную стипендию 
в размере 30 000 рублей при усло-
вии поступления в АлтГУ, а также 
дипломы и подарки от одного из 
спонсоров мероприятия — Барна-
ульского пивоваренного завода. 
Кроме того, за победу в олимпиа-
дах из перечня Минпросвещения 

России, во Всероссийской олим-
пиаде школьников на региональ-
ном уровне, а также за участие в 
очных заключительных этапах 
олимпиад школьников из перечня 
Минпросвещения России АлтГУ 
предоставляет дополнительные 3 
балла к сумме баллов вступитель-
ных испытаний в соответствии с 
правилами приема в университет. 

Участников профильных олим-
пиад наградили директора инсти-
тутов АлтГУ. Они вручили им ди-
пломы и пригласили поступать в 
Алтайским государственный уни-
верситет, уверив, что их будущее 

— в надежных руках. 
Призерами олимпиад по био-

логии и химии стали 24 человека. 
По истории, обществознанию и 
русскому языку — 30. По матема-
тике, информатике и физике — 41 
человек. А победителями и при-
зерами олимпиады АлтГУ «Поко-
ри университет» стали 85 человек. 
Всего 230 школьников в разных 
номинациях. 

В этом году ученики показали 
отличное знание предметов, впе-
чатлили своими результатами и 
целеустремленностью, выпол-
няя задания олимпиадного уров-

ня. За каждым одаренным ребен-
ком, несомненно, стоит помощь 
учителя — наставника, который 
помогает готовиться к олимпиа-
дам во внеурочное время и верит 
в своих учеников. 

За плодотворную работу награ-
дили учителей школ Алтайского 
края, которые неустанно, до луч-
шего результата, трудились со 
своими учениками. 

Е.А. Жданова, первый про-
ректор по учебной работе Алт-
ГУ, пожелала учителям сил и мо-
тивации и дальше заниматься с 
одаренными школьниками, тор-
жественно вручив благодарствен-
ные письма. 

Спонсорами мероприятия 
выступили Банк ВТБ, АО «Газ-
промбанк», ПАО Сбербанк, чле-
ны Алтайского регионального 
отделения Союза машинострои-
телей России АО Алтайский при-
боростроительный завод «Ротор» 
и ООО «АЗПИ», ООО «БПЗ», ООО 
«Ренессанс Косметик», Образо-
вательный Центр ИМКА Прайм 
и Центр развития семьи ИМКА 
Алтай.

Полина ШЕВЧУКОВА

ЗВЕЗДЫ ЗАЖИГАЮТ!

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Ученые Института исто-
рии и международных 

отношений АлтГУ д.и.н. 
Юрий Георгиевич Черны-

шов, к.и.н. Анна Дмитриев-
на Дерендяева, Снежанна 

Николаевна Исакова, Па-
вел Владимирович Улья-

нов в течение мая 2023 
года провели эксперт-

ный опрос в Алтайском 
крае и в Республике Ал-

тай по теме «Формирова-
ние имиджа региона: роль 
историко-культурных сим-

волов (на примере Алтай-
ского края и Республи-

ки Алтай)». Исследование 
было выполнено по гран-

ту Российского научно-
го фонда № 23-28-00822.

Комплексное изучение этих 
двух граничащих друг с другом 
субъектов Российской Федерации 
необходимо для того, чтобы бо-

зовские ученые, но и госслужа-
щие, депутаты, деятели культуры, 
журналисты, музейные работни-
ки, представители турфирм и т. д. 

Уже сейчас можно сказать, что 
опрос, проведенный по более чем 
20 аспектам темы, принес до-
вольно много интересных оце-
нок и полезных рекомендаций. 
Так, были определены ключевые 
историко-культурные символы 
«двух Алтаев», составлен «рей-
тинг» важных «знаковых фигур», 
исторических событий, памятни-
ков, зданий и даже брендов. Кро-
ме того, экспертами были выде-
лены слабые и сильные стороны 
в проведения имиджевой поли-
тики в Алтайском крае и Респу-
блике Алтай.

В ходе исследования были по-
лучены результаты компара-
тивного анализа, касающегося 
установления корреляции офи-

циальных символов (герб, флаг 
и гимн) с имиджем территории. 
В целом эксперты из Алтайского 
края не слишком уверены в том, 
что герб и флаг региона в нынеш-
нем их виде хорошо выполняют 
имиджевую функцию (52 % по 
гербу и 24 % по флагу), в то время 
как респонденты Республики Ал-
тай гораздо более уверенно дают 
положительные оценки (80 % и 
80 % соответственно).

Кроме того, в Алтайском крае, 
где до сих пор нет официально 
принятого гимна, лишь 20 % экс-
пертов высказались об отсутствии 
необходимости принимать его, в 
то время как 88 % экспертов из Ре-
спублики Алтай посчитали, что 
действующий в их регионе гимн 
хорошо способствует формиро-
ванию положительного имиджа.

– Уже эта информация побуж-
дает задуматься: может быть, 

стоит вернуться к вопросу об 
официальной символике Алтай-
ского края, подготовить на вы-
соком профессиональном уров-
не возможные варианты решений 
и провести широкое их обсужде-
ние? Тем более что нынешний 
герб региона из-за нарушений 
правил геральдики не был ут-
вержден Геральдическим советом 
и не внесен в Геральдический ре-
гистр. Стоит при этом вспомнить 
и об отсутствии гимна у нашего 
региона, – подытожил руково-
дитель проекта профессор Юрий 
Чернышов.

Полученные результаты экс-
пертного опроса еще обрабатыва-
ются, готовится к публикации на-
учная статья по основным итогам. 

Организаторы опроса выра-
жают искреннюю благодарность 
всем экспертам, которые пред-
ставили содержательные ответы 
и поделились ценными практиче-
скими рекомендациями.

Соб. инф.

ГЕРАЛЬДИЧЕСКИЙ ВОПРОС
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ГОСТЬ НОМЕРА

наград взяла команда 
АлтГУ на фестивале ГТО

9
место в медиарейтинге 
Минобрнауки России 

занял АлтГУ 

23-е
школьников 

поучаствовали в 
олимпиадах АлтГУ 

в 2022/2023 году

6000
человека подали заявление 

в первый день работы 
приемной комиссии 

1538:01 
– время, когда подал 
документы первый 
абитуриент АлтГУ

ЦИФРЫ НЕДЕЛИ

В сентябре 2021 года в гостях у «ЗН» побывала Жо-
фия Хорват: она приехала в Барнаул из Венгрии посту-

пать в магистратуру АлтГУ на филолога. Мы тогда мно-
гое о ней узнали – вы можете прочитать материал в № 26 

(1645) от 23 сентября 2021 года. Сейчас Жофия уже гото-
вится к защите дипломной работы. Давайте узнаем, как 

прошли эти годы в АлтГУ и чему научилась студентка.

GALAMBOK ИЗ ВЕНГРИИ

Выпускник, 
филолог, переводчик
– Жофия, когда мы общались 

в прошлый раз, ты была вдох-
новленной. Расскажи, как прош-
ли эти годы учебы, что запомни-
лось больше всего?

– Учеба в АлтГУ мне очень понра-
вилась. Преподаватели тут добрые, 
понимающие и терпеливые. Буду 
честна, всех очень полюбила. Рань-
ше я хотела остаться в России – по-
ступить в аспирантуру. Но со време-
нем поняла, что так далеко от дома 
очень трудно находиться. Сначала 
я хочу посмотреть варианты рабо-
ты переводчиком в Венгрии и, воз-
можно, пойти в аспирантуру там же. 
Очень люблю родину, скучаю и чув-
ствую, что не могу больше жить вда-
леке от семьи. Этих двух лет хватит! 

– О чем твоя выпускная ра-
бота?

– Тема моей выпускной рабо-
ты «Сновидения в художественном 
мире Набокова». Меня всегда инте-
ресовали сны, потому что я сама их 
часто вижу. Поэтому захотелось ра-
зобраться в этой теме, понять толко-
вания. Вторая причина – я люблю 
Набокова, в его художественных ра-
ботах много интересного. 

Скучаю и буду скучать
– Ты скоро уедешь домой в Вен-

грию. По чему и по кому будешь 
скучать?

– Конечно, по своим подружкам. 
Одна из них живет в Казахстане, и 
мы общаемся в Интернете. Еще две 
мои соседки из общежития – Бема 
из Кыргызстана и Веселина из Бол-
гарии. Мы быстро с ними нашли об-
щий язык! Еще буду скучать по де-
вочкам из спортзала – Рите и Маше. 
Мы много времени проводим вме-
сте: пьем кофе, гуляем, бегаем по 
утрам в воскресенья. Они очень до-
брые! Многие говорят, что девуш-
ки не умеют дружить. Но они та-
кие милые! Маша даже готовила 
мне манты. Как-то раз, в понедель-
ник, она спросила, пробовала ли я 
манты. Я ответила: «Нет». И уже во 
вторник она позвала меня на ужин 
и приготовила мне их! А я для нее 
готовила шницель с салатом и бул-
гуром. И напиток фрёч: вино с гази-
ровкой. Очень освежающе! Манты 
по-русски, пельмени, блинчики и 
почти все виды супа (особенно щи, 
борщ) очень люблю. Думаю, с мамой 
дома попробуем это приготовить. 
Еще буду скучать по городу Барна-
улу, по культуре и по учебе. Кстати, 
у нас в Венгрии нет кваса, кумыса. А 
тут нет венгерских копченых колба-
сок, очень острых и очень вкусных. 
Но зато есть венгерские специи и бе-
кон! Когда я увидела их в магазине, 
испытала очень приятное чувство.

– Какие русские традиции ты 
успела перенять?

– Традицию, которые я заберу с 
собой из России: пить очень много 
чая. Я всегда любила чай, но имен-
но здесь начала пить его по 4-5 раз 
в день!

– Ты занималась боксом в Вен-
грии и продолжила тренировать-
ся в России?

– В Барнауле я начала занимать-
ся боксом на втором курсе. Со вре-
менем нашла клуб близко к съем-
ной квартире – «Гонг» на проспекте 
Ленина. Вернусь на родину – обя-
зательно продолжу. Вообще бокс в 
России сильно отличается от бокса 
в Венгрии. Тренировки здесь более 
жесткие. И стойки разные, и движе-
ния, и стиль. Российская школа бок-
са более разнообразная. Много чему 
новому научилась. 

Горный Алтай, Шерегеш 
и Казахстан

– Где ты побывала за эти два 
года?

– Я ездила в Санкт-Петербург, не-
сколько раз была в Москве. Самое 
любимое место там – Красная пло-
щадь. К сожалению, посетила лишь 
Третьяковскую галерею. Еще посмо-
трела Чемал, Горно-Алтайск. Здесь 
чудесно, правда! Мне очень понра-
вилось. В Горный Алтай мы ездили 
с подружкой всего на два дня: погу-
ляли в горах и на берегу Катуни. Это 
совсем не похоже на Венгрию! Хочу 
еще раз там побывать или поехать 
в Белокуриху. А еще в декабре с од-
ногруппниками ездили в Шерегеш, 
я научилась кататься на сноуборде! 
До этого каталась только на лыжах. 
Если говорить о других странах, то 
один раз ездила в Венгрию через Ка-
захстан. Это хороший опыт, мне по-
нравилась столица Алма-Ата. Еще 
через Финляндию летела и через 
Латвию. Была там впервые. 

После русского 
будет проще

– Как изменился уровень тво-
его русского языка?

– Я стала лучше понимать рус-
ский язык. И благодаря теории, и 
благодаря практике. Общение с раз-
ными людьми очень помогает. Сей-
час можно сказать, что я разобралась 
со всеми правилами языка. Раньше я 
грустила, что не понимаю речь лю-
дей на улице. Думала: «Я ведь чет-
вертый год занимаюсь, почему не 
понимаю?» Но потом решила, что 
ничего в этом страшного нет: это 
разговорная речь, в которой часто 
используют сленг.

– А какие у тебя есть любимые 
слова или фразы на русском?

– Я очень люблю слово «голуб-

чик», потому что оно очень милое. 
Мой папа прочитал «Преступление и 
наказание», где очень часто повторя-
ется это слово, и с этого момента он 
называет меня так. На венгерском 
это звучит как galambok. Я тоже ино-
гда использую его. Еще люблю фразу 
«по-солдатски», которую нам гово-
рит тренер на тренировках.

– А книги тебе помогают в из-
учении языка?

– Да, я очень люблю книги! Сей-
час читаю норвежского, вроде бы, 
автора. Если перевести на русский, 
будет «Пространство насилия». Из 
русских однозначно любимый ав-
тор – Достоевский. Почти дочита-
ла «Братьев Карамазовых». Еще нра-
вится современная литература и XX 
век. 

– Учишь ли ты еще какие-то 
языки?

– Хочу вспомнить немецкий и на-
чать учить итальянский, я уже ку-
пила учебник! Думаю, после русско-
го языка будет проще учить другие. 

– Как Россия изменила тебя?

– С уверенностью могу сказать, 
что за эти два года я стала сильнее, 
именно психологически. Я очень 
много времени проводила одна – 
это контраст между жизнью дома и 
тут. Дома я всегда в движении: с дру-
зьями, родителями. А тут ни дру-
зей, ни знакомых. Надо было нау-
читься развлекать себя, чтобы не 
было скучно, отвлекаться от оди-
ночества. У меня все получилось, и 
я очень рада! 

– Ты говорила, что боишься 
сибирской зимы... Как прошли 
зимы?

– Я сначала боялась зимы, но бы-
стро привыкла. Надо просто тепло 
одеваться. Вообще я люблю холод. 
Проблема была только с ветром: ког-
да холодно и дует сильный ветер – 
это жесть. Трудно, что зима длится 
долго. Дома родители в марте уже 
в футболках ходили! У меня тогда 
уже началась депрессия… В Венгрии 
очень редко идет снег и почти сра-
зу тает. Потому что чаще всего зи-
мой +2-3 градуса. Поэтому сугробы 
были непривычны, но проблем не 
возникло. 

– Ты ездила домой во время 
учебы?

– Да, я приезжала домой каждое 
лето и на Рождество. Эти чувства 
словами передать не могу. Здесь я 
так долго была одна и очень сильно 
начинала скучать. Невероятные чув-
ства, когда встречаешься с родите-
лями и друзьями после длительно-
го расставания – очень классно! Но 
каждый раз было грустно уезжать.

– Расскажи немного о своей 
родине.

– Барнаул больше Дьера. Там 
живет 140 000 людей, и это счита-
ется большим городом. А в Барна-
уле более 600 000 – и это считается 
маленьким городом. Дьер – город 
на трех реках: Дунае, Рабе и Раб-
це. Дунай – красивая, чистая, но 
очень холодная река. И есть выбор, 
где купаться. Мои любимые места в 
Венгрии – родной город Дьер, озе-
ро Балатон (круглый год красивое 
и спокойное), город Печь, где я учи-
лась, – у него романтический стиль. 
И я уже скорее хочу вернуться туда!

Александра СМОЛЯНИНОВА
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ЖАРКАЯ ПОЛОСА

И СОЛНЦЕ МОЖЕТ УДАРИТЬ
Собираешься в Дубай или 

живешь в Барнауле? Тог-
да тебе точно нужно знать 

все о солнечных и тепло-
вых ударах! Насколько они 

опасны и как оказать пер-
вую помощь пострадавше-

му? Разбираемся вместе с кан-
дидатом биологических наук, 

доцентом кафедры зооло-
гии и физиологии ИББ Ин-
ной Юрьевной Ворониной.

Солнечный удар – разновид-
ность теплового удара. Но от те-
плового страдает весь организм, так 
как человек полностью находится 
в неблагоприятных условиях (на-
пример, в излишне жаркой сауне). А 
солнечный удар воздействует на по-
кровы головы и головной мозг пря-
мыми лучами солнца.

Как получить удар
Как отмечает эксперт, тепло-

вой удар можно получить в любое 
время года, а солнечный – толь-
ко в жаркое. Тепловой удар может 
случиться при температуре выше 
температуры тела – то есть более 
37 градусов. Не менее важный фак-
тор – влажность: при сухом возду-
хе сосуды расширяются, пот испа-
ряется, а организм охлаждается. А 

при влажном воздухе потоотделе-
ние будет нарушаться – шансы по-
лучить тепловой удар выше. 

Первая помощь
Слабость, головная боль, учаще-

ние пульса и усиленное потоотделе-
ние, пятна перед глазами – все это 
первые симптомы солнечного и те-
плового ударов.

– Первая помощь в любых экс-
тремальных ситуациях – самопо-
мощь. Если вам стало жарко, за-
болела голова, вас подташнивает 
– нужно скорее убраться из этих ус-
ловий. С солнца зайти в тень, вый-
ти из жаркого помещения, при воз-
можности прилечь, расстегнуть 
давящую одежду. Также умыться 
прохладной водой и попить. Кста-
ти, можно минеральную или под-
соленную воду. Ведь при повы-

шенном потоотделении организм 
теряет какое-то количество солей, 
и нужно их восполнить. Чего точно 
нельзя делать – резко охлаждать-
ся, – подчеркивает Инна Юрьевна.

Третья стадия солнечного уда-
ра проявляется так: тошнота, рво-
та, температура, судороги, потеря 
сознания, галлюцинации и бред. 
Если не оказать человеку нужную 
помощь в этом случае, он может 
даже умереть. 

Простыми словами
Солнечный удар можно полу-

чить за считанные минуты:
– В солнечном излучении есть 

серьезная инфракрасная состав-
ляющая. Именно она отвечает за 
температуру солнца (все же знают 
инфракрасные обогреватели, из-
лучающие этот спектр). Когда это 
излучение воздействует на голову 
человека, то нагревает ее, повышая 
температуру. А любое повышение 
температуры в нашем организме 
физиологически отзывается расши-
рением сосудов – естественный ме-
ханизм терморегуляции. Мозговые 
сосуды расширяются в том числе 
– следовательно, повышается вну-
тричерепное давление. И в голов-
ном мозге переполняются желу-
дочки, наполненные жидкостью 
(ликвором). Ткани мозга сдавлива-
ются, перестают стабильно функ-
ционировать. Это ведет к тому, что 

нейроны начинают получать пло-
хое питание из-за отека. Мозговая 
гипоксия нарастает – и человек ис-
пытывает головную боль, помутне-
ние сознания и прочее. Повышение 
температуры тела называется ги-
пертермия. При ней клетки выбра-
сывают в кровь огромное количе-
ство медиаторов воспаления, из-за 
чего могут возникать непредсказу-
емые ситуации: к примеру, высо-
чайшая температура, – рассказы-
вает физиолог. 

Кому легче?
– Чем человек здоровее, тем лег-

че он перенесет солнечное воздей-
ствие. Труднее всего будет детям, 
беременным и людям с гиперто-
нией, с избыточной массой тела, со 
сниженным потоотделением и кар-
диологическими заболеваниями. 
Между прочим, пострадают силь-
нее курильщики и любители вы-
пить. Курение и алкоголь сами по 
себе нарушают механизмы регуля-
ции просвета сосудов. А при солнце 
ситуация еще больше ухудшается, 
– подчеркивает специалист.

Умный гипоталамус
– Центр терморегуляции в орга-

низме человека находится в мозге 
и называется гипоталамусом. Ги-
поталамус управляет эндокринной 
системой, которая отвечает за са-
мые важные органы терморегуля-

ции – надпочечники и щитовидную 
железу. Вы спросите, как гипотала-
мус, находящийся внутри мозга, по-
нимает, что в окружающей среде 
жарко. В коже есть большое коли-
чество терморецепторов. Есть те, 
что реагируют на холод, и те, что на 
жару. И в жару эти рецепторы будут 
возбуждаться и передавать сигналы 
в головной мозг. И самый простой 
механизм ответной реакции – рас-
ширение периферических (распо-
ложенных близко к коже) сосудов. 
И посредством этого из организма 
будет выходить тепло. Если есть 
какие-то особенности и отклоне-
ния в работе гипоталамуса, человек 
тоже хуже будет переносить жару, – 
поясняет Инна Юрьевна.

Меры защиты
– Меры защиты от тепловых и 

солнечных ударов: не находиться 
долго под солнцем, иметь голов-
ной убор и одежду из натуральных 
тканей, которые не препятству-
ют потоотделению. Активную фи-
зическую деятельность на солнце 
исключить: на пляже не занимать-
ся спортом, в огороде – уходить с 
солнца в тень при первых проявле-
ниях недуга. А также пить столь-
ко воды, сколько хочется, – пореко-
мендовала Инна Юрьевна.

Александра СМОЛЯНИНОВА
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– В жаркое время человек ак-
тивно потеет. Например, в пусты-
не можно потерять до шести литров 
жидкости за час. В наших широтах, 
конечно, не так жарко и сухо, но все 
же влагу мы теряем. Главными и са-
мыми явными показателями на-
чала обезвоживания становятся 
сухость во рту и жажда. Почувство-
вали это – обязательно пейте. Же-
лательно чистую воду, но можно и 
свежевыжатый сок, квас домашнего 
приготовления. Сладких лимона-
дов лучше избегать: они плохо уто-
ляют жажду и заставляют уровень 
сахара в крови быстро поднимать-
ся, а затем стремительно падать. 
Это приведет к тому, что скоро вы 
снова захотите пить, поэтому луч-
ше сделать выбор в пользу домаш-
него лимонада, – подчеркнула Оль-
га Викторовна.

Кислый? Молочный!
Не многие знают, знакомый 

нам кефир – отличный помощник 
в борьбе с жарой. Своим жаждоу-
толяющим свойствам кефир обя-
зан содержанию молочной кис-
лоты, которая придает напитку 
характерный вкус и отлично пред-
упреждает обезвоживание. В кефи-
ре содержатся кальций и витамин 
D, полезные молочнокислые бак-
терии.

Эскимо или рожок
История возникновения моро-

женого уходит в четвертый век до 
н. э. Первый рецепт этого десерта 
попробовал римский император 
Нерон, приказав своим подчинен-
ным приготовить лед с привезен-
ными горными фруктами. А чуть 
позже китайский король Тангу соз-
дал мороженое, смешав молочную 
смесь со льдом. Сейчас холодная 
вкусность – самый популярный 
летний десерт. Мороженое дает 
чувство свежести за счет прохлад-
ного ощущения во рту, но это ра-
ботает только, пока вы едите. Тем 
не менее мороженое – не самый 
удачный способ охладиться: холод 
в пищеводе и желудке помешает 
вашему организму правильно ре-
агировать на жару и выводить теп-
ло из тела к поверхности кожи. По-
сле мороженого вы захотите пить. 

Квас всему голова
Этот чудодейственный напи-

ток появился на Руси еще в нача-
ле X века и до сих пор не теряет по-
пулярности. Приготовленный по 
классической рецептуре квас пре-
красно утоляет жажду и восполня-
ет дефицит жидкости в организме. 
Происходит это за счет содержа-
ния все той же молочной кислоты, 
эффективность которой усиливает 
углекислота. Напиток лучше всего 
пить охлажденным, в таком виде 
он приятно освежает и бодрит.

Может, чайку?
Парадоксально, но помочь спра-

виться с жарой может горячий за-
варной чай, в особенности травя-
ной, черный или зеленый. Горячие 
напитки имеют большую тепло-
емкость, человек сильнее потеет и 
быстрее охлаждается. Чтобы раз-
нообразить вкус напитка и при-
нести больше пользы организму, 
добавьте в чай ломтики лимона, 
ягоды клюквы, малину или смо-
родину. А вот корень имбиря луч-
ше не добавлять, он обладает ра-
зогревающими свойствами, что 
может негативно отразиться на 
вашем самочувствии. Еще один 
нежелательный ингредиент для 
приготовления чая летом – сахар, 
как я уже говорила, он лишь уси-
лит жажду.

Лимон, вода, фрукты
Домашний лимонад освежит и 

утолит жажду. Готовить напиток 
лучше всего из трех ингредиентов: 
лимона, фруктов и воды. В каче-
стве освежающего ингредиента в 
домашний лимонад можно поло-
жить мяту, свежие листья сморо-
дины, огуречный сок, лед.

Просто воды
Нет ничего полезнее, чем про-

стая отфильтрованная вода ком-
натной температуры. Вода отлича-
ется рядом преимуществ: утоляет 
жажду и помогает пополнить запа-
сы воды в организме, эффективно 
стимулирует работу желудочно-
кишечного тракта, нормализует 
пищеварение, стимулирует об-
мен веществ. В воду можно доба-
вить лимон, лайм или листики све-
жей мяты, чтобы разнообразить 
вкус. Но будьте осторожны с добав-
ками, если у вас есть проблемы с 
желудочно-кишечным трактом: 
гастрит, язва, повышенная кис-
лотность… Также не стоит забы-
вать о минеральной воде. В жару 
человек сильно потеет, и вместе с 
жидкостью из организма выводят-
ся полезные вещества, среди ко-
торых кальций, калий, магний и 
другие минералы и микроэлемен-
ты. Минеральная вода восполняет 
эти потери.

Спортивно освежают
Изотоники – напитки, которые 

используют спортсмены для бы-
строго восстановления после фи-
зических нагрузок. Дело в том, что 
спортивные напитки содержат соли, 
сахара, витамины и минералы в 
нужной организму концентрации. 
Они более эффективно восполня-
ют потерю жидкости, одновремен-
но улучшая общее самочувствие. 
Но все же, лучше такими напитка-
ми не злоупотреблять. Приобрести 
их можно в отделах спортивного пи-
тания.

Фруктовый смузи
В этом напитке на основе мо-

лока, ягод и фруктов много досто-
инств – витамины и антиоксидан-
ты, клетчатка. Все это о смузи. Этот 
приятный густой десерт поможет 
справится с жарой, но только при 
условии, что сахара в нем не будет.

Свежий, свежевыжатый
Натуральный овощной или фрук-

товый сок – отличный напиток в 
жару. Но речь идет только о свеже-
выжатых вариантах, приготовлен-
ных из ягод, фруктов и воды, без 
добавления сахара. При этом соль 
добавить в овощной сок вполне мож-
но. К примеру, подсоленный томат-
ный сок, помимо жажды, частично 
утолит голод, восполнит потери 
электролитов в организме. А если 
натуральный сок слишком густой, 
можно разбавить его водой: напиток 
от этого станет еще вкуснее.

Ольга Викторовна отметила: 
– Питанию в жару следует уде-

лять не меньше внимания, чем на-
питкам. У многих людей в жаркую 
погоду снижается аппетит. Это об-
манчивое состояние, которое возни-
кает из-за того, что вместе с потом 
организм теряет хлориды, снижает-
ся кислотность желудочного сока, и 
нам меньше хочется есть. Но голо-
дать ни в коем случае нельзя, что-
бы не допустить падения уровня са-
хара в крови. 

Алина ФОМЕНКО

Лето радует нас отлич-
ной погодой. Так раду-

ет, что порой температура 
на улице достигает ано-

мально жарких отметок. В 
нашем рационе появля-

ется все больше охлажда-
ющих продуктов и напит-
ков. Профессор кафедры 

зоологии и физиологии Ин-
ститута биологии и био-
технологии АлтГУ, д.б.н., 
нутрициолог Ольга Вик-

торовна Филатова расска-
зала, как утолить жажду.
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СТУДАКТИВ

ТО ЛАПЫ ЛОМИТ, 
ТО ХВОСТ ОТВАЛИВАЕТСЯ

Летом, когда уже с утра температура на улице достигает +30° С и 
выше, тяжело не только людям. Для животных аномальная жара – 
тоже большой стресс. Есть множество суждений, как помочь свое-
му питомцу в это время. Какие из них верные, разбираемся вместе 
с доцентом кафедры зоологии и физиологии, к.б.н. Татьяной Вик-
торовной Антоненко.

Суждение 1: животных нужно стричь в жару.
– Если у животного густая шерсть, то, действительно, питомца можно 

подстричь. Это снизит перегрев тела и уменьшит линьку.

Суждение 2: животным в жаркий период необходимо 
специальное питание.

 – Это не так. Смысла менять рацион питания нет. Более того, для нерв-
ных животных это станет дополнительным стрессом.

Суждение 3: животным в жару нужно делать холодные 
компрессы.

– Все зависит от того, какое у вас животное. Некоторым из них мокрые 
компрессы могут нанести вред. Например, если намочить птицу, то она 
не сможет летать какое-то время. Ящериц и прочих рептилий тоже нет 
смысла купать или мочить, а вот млекопитающих можно: мокрая шерсть 
лучше охлаждает тело питомца.

Суждение 4: в жаркий период нужно оставлять 
животным больше воды.

– Да, свежая вода всегда должна быть в свободном доступе у питомца.

Суждение 5: в жару нужно чаще выгуливать питомцев.
– Гулять с питомцем можно только рано утром или вечером, когда на 

улице становится прохладнее. Специально ту же кошку, например, выгу-
ливать не нужно.

Алина ФОМЕНКО
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«Школа актива – первый 
толчок в настоящую сту-
денческую жизнь», – уве-

рен Антон Луценко, сту-
дент 4-го курса, экс-главный 

тьютор ИНГЕО, замести-
тель руководителя Центра 
развития добровольчества 

АлтГУ, активист и органи-
затор 10 школ актива (ША). 
За плечами Антона – мно-
жество тренингов на спло-
чение и по-настоящему ак-

тивная студенческая жизнь.

Главное – решиться
Школа актива – место, где 

каждый первокурсник может 
проявить себя: завести друзей, 
поучаствовать в тренингах на 
сплочение, отдохнуть от суеты 
активистских и организатор-
ских будней, придумать нео-
бычные творческие номера, по-
казать всем, как хорошо умеет 
петь или танцевать. Да еще и в 
озере поплавать, поскольку про-
водятся ША, как правило, на базе 
учебных практик АлтГУ «Озеро 
Красилово». В общем, благодаря 
ША вы получите настоящее удо-
вольствие от студенческой жиз-
ни! Антон рассказывает:

– Когда я только поступил в 
университет, наши помощни-
ки-старшекурсники (тьюторы) 
то и дело говорили про школу ак-
тива. О-о-очень рекомендовали 
поехать, но я почему-то думал, 
что не настолько активен. А по-
том передумал: увидел, как од-
ногруппники подают заявки, и 

тоже решился. И ни капли не по-
жалел. 

Попасть в школу актива могут 
в первую очередь те, кто проя-
вил себя в начале обучения. Вы-
двинулся на должность старосты, 
участвовал в подготовке инсти-
тутских мероприятий, вступил 
в творческие объединения… А 
вообще попасть на ША может 
каждый, кто хочет окунуться в 
студенческую атмосферу (даже 
если не был слишком активным 
на первых порах, но тем не менее 
как-то проявил себя).

У каждого института своя 
школа актива. Проводится она 
в октябре-ноябре, перед посвя-
щением студентов. За это время 
ребята как раз проходят отборы в 
творческие коллективы. В ИНГЕО, 
например, в начале первого кур-
са студенты традиционно знако-
мятся с активом. А уже через не-
сколько месяцев проходит и сама 
ША, на которую едут именно те, 
кто отличился на небольших ме-
роприятиях своих институтов.

– Практика показывает, что та-
кие ребята и становятся глава-
ми студенческих администраций 
своих институтов, – отмечает 
Антон.

По-активистски
Перед школой актива важно 

не только показать себя, но и за-
полнить анкету, чтобы стать од-
ним из кандидатов. Отбор се-
рьезный: мест на каждой школе 
актива максимум 50, активистов 
же всегда больше. Поэтому в ан-
кетах есть необычные вопро-
сы, которые помогают раскрыть 
творческий потенциал студентов, 
показать всю их креативность.

– Открою секрет: при созда-
нии анкеты организаторы ста-
раются придумать вопросы, ко-
торые раскроют ребят, а еще 
покажут им, что у нас локальное 
мероприятие, необычная тусов-
ка, истории и шутки с которой 
точно останутся в памяти. Кста-
ти, иногда мы используем отве-
ты из анкет для следующих кве-
стов, – рассказывает Антон. 

В анкетах часто просят на-
писать пару необычных о себе 
фактов или, например, приду-
мать шутку, связанную с вашим 
институтом. И да, организаторы 
любят читать анкеты – порой их 
заполняют очень смешно, и та-
кое юморное заполнение – плюс. 
Поэтому недостаточно быть ак-
тивистом, важно еще и уметь за-
полнить анкету по-активистски, 

найти свой подход к этому делу!

Лампочка перегорела
Активистом можно быть в лю-

бой сфере, главное – найти себя, 
найти то дело, которое будет за-
ряжать. Ребята из Центра разви-
тия добровольчества (ЦРД) ходят 
волонтерами на мероприятия 
различного масштаба – как уни-
верситетского, так и общегород-
ского, массового. 

– Спустя время сталкивают-
ся с выгоранием, поэтому уже 
на вторую школу актива, лет-
нюю, едут с желанием выгово-
риться, поделиться опытом, от-
дохнуть и еще больше развить 
свои профессиональные компе-
тенции. Поэтому помимо твор-
ческой, развлекательной части, 
есть и образовательная. На нее 
вот уже второй год мы пригла-
шаем представителей Алтайско-
го краевого центра развития до-
бровольчества, которые читают 
лекции, как справиться с выго-
ранием, подзарядить свою соци-
альную батарейку. Ребятам нуж-
на перезагрузка, мы это знаем и 
видим. И на летней школе акти-
ва они ее получают, – подчерки-
вает Антон. 

В 2023 году запланирован тре-
нинг от психологического центра 
АлтГУ «PSY-контакт». В прошлом 
году он помог ребятам выпустить 
пар – они кричали на озеро, отда-
вая ему все свои негативные эмо-
ции. Что будет в этом году – пока 
неизвестно. Но у каждого инсти-
тута и объединения есть также 
своя известная фишка. В ИНГЕО 
ребята традиционно фотографи-
руют то, как «пьют» из трубочек 
воду из озера, а в ЦРД – играют 
в «Покемонов»: игру-знаком-
ство, где ребята узнают челове-
ка по описанию, ищут его по всей 
базе, изначально даже не пред-
ставляя, кто может быть тем са-
мым «покемоном».

Всему свету 
по секрету! 

«Все, что было на школе ак-
тива, – остается на школе акти-
ва», – говорят ребята, потому что 
происходит там действительно 
много интересного. Поэтому не 
удивляйтесь, если увидите у ре-
бят парик, разноцветные носки, 
елочные игрушки или огромный 
плакат с Ханной Монтаной, Ста-
сом Михайловым или еще кем-
то, – это такой план! 

Полина ШЕВЧУКОВА 

КРАСИLOVE – ЭТО ПО ЛЮБВИ

ИСКУПНУТЬСЯ БЫ
Один из самых действенных и проверенных способов борь-

бы с жарой – купание. «ЗН» расскажет, какие пляжи и открытые 
бассейны уже работают в Барнауле.

Бассейн «Обь». Открытый бассейн в спорткомплексе «Обь» раз-
делен на две зоны – глубокую для взрослых и мелкую для детей.

Адрес: пр. Социалистический, 91.
Цена: сеанс на 45 минут: 350 рублей – для взрослых, для детей 

школьного возраста – 250 рублей, для детей младше семи лет – 190 
рублей. 

Aqua в парке «Арлекино». Открытый бассейн «Арлекино» ра-
ботает в одноименном парке. Гостей развлекают аниматоры, а 

для всех желающих проводят занятия по аквааэробике.
Адрес: ул. Георгия Исакова, 149а, к. 5.
Цена: 700 рублей для взрослых, 350 рублей — для детей в возрас-

те от 3 до 14 лет, малыши до трех лет – бесплатно. С 17.00 действует 
скидка на вход 50 % с понедельника по четверг. Бассейн предостав-
ляет скидки льготным категориям граждан. 

Pool Side. Новый бассейн открылся в квартале новостроек, на-
против ЖК «Лапландия». В нем есть детская зона, кафе, бас-

сейн с подогревом.
Адрес: ул. Жасминная, 3.
Цена: 700 рублей для взрослых и 500 рублей для детей, при этом 

дети до 3 лет бесплатно. 

Парк-отель «Лесные дали». Хорошее место для любителей при-
роды – бассейн здесь находится в окружении лесного массива. 

Его глубина – 1,6 метра. На территории есть бани, беседки, детский 
батут и зона для барбекю.

Адрес: ул. Широкая просека, 17.
Цена: 450 рублей для взрослых, 350 рублей для детей от 2 до 12 лет.

Планета Q. Бассейн находится в лесном массиве, в поселке Бор-
зовая Заимка. Воду в нем специально подогревают, а зоны для 

купания разделены по глубине.
Адрес: ул. Байкальская, 47.
Цена: взрослый – 800 рублей, детский – 300 рублей. 

Бассейн на крыше «Магис Спорт». Бассейн фитнес-клуба «Ма-
гис Спорт» уже открылся. Воду специально подогревают, посе-

тителям предоставляют шезлонги и детский уголок.
Адрес: ул. Взлетная, 25.
Цена: для взрослых — 600 рублей, дети до 14 лет — 500 рублей, дети 

от 0 до 3 лет — бесплатно.

Алина ФОМЕНКО
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НА СТИЛЕ

БИОЛОГ В МИРЕ ВЫСОКОЙ МОДЫ 
Сергей Исаев – сту-

дент третьего курса Ин-
ститута биологии и био-

технологии направления 
«зоология и молекуляр-
ная генетика», культур-

ный организатор, начина-
ющий стилист и модель. 

– Ты такой яркий, интерес-
ный парень, почему учишься 
на биолога, а не на дизайнера? 

– Любовь к биологии появилась 
с начальных классов школы, отча-
сти этому способствовали родите-
ли. Помню, как они дарили книги, 
но не простые, а энциклопедиче-
ские. Я обожал рассматривать кар-
тинки с животными. Мне всегда 
нравилось копаться в земле, из-
учать бабочек и жучков. Поэтому 
неудивительно, что выбор пал на 
зоологию. В школе, конечно же, 
любимым предметом была биоло-
гия. Интересный факт: в средних 
классах учителя мне часто зани-
жали оценки по этому предмету – 
ставили четверки, но тем не менее 
отправляли на олимпиады, где я 
занимал призовые места.

– Если бы ты не поступил на 
биолога, на какое направление 
тогда бы отправились твои до-
кументы на зачисление?

– Знаешь, когда я был абиту-
риентом, даже не думал о моде, 
для меня это было чем-то недо-
ступным, высоко-недосягаемым. 
В модные направления даже не 
лез. Тогда бы пошел учиться на 
менеджмент. Мне кажется, это и 
в 2023 году перспективное направ-
ление. Знай сейчас, что жизнь свя-
жет со стилем, поступил бы на ди-
зайнера.

– Почему выбор пал на Алт-
ГУ?

– Мое прибытие в Россию само 
по себе интересное: я уехал из Ка-
захстана менять паспорт на две 
недели, а остался на три года! Из-
начально я планировал поступать 
в Екатеринбург на биолога, но кар-
ты легли иначе. В АлтГУ меня при-
влекала возможность ездить в 
экспедиции, например в Горный 
Алтай. 

– Что тебе дает обучение в 
АлтГУ?

– Во-первых, это друзья. Я бла-
годарен АлтГУ за возможность 
повстречать своих людей в сте-
нах вуза. Во-вторых, это актив-
ная студенческая жизнь. Рад, что 
влился в активизм, что знаком 

с таким большим количеством 
классных ребят из других инсти-
тутов. Связи в жизни пригодятся 
всегда. Участвуя в университет-
ских мероприятиях, я раскрылся 
как личность, мои внутренние за-
жимы ушли. Если говорить о са-
мом ярком событии это – «Битва 
первокурсников», где меня выбра-
ли капитаном. До сих пор помню 
эту чудесную атмосферу: на дворе 
ковидные времена, все этапы про-
ходят онлайн, но вы с командой 
собираетесь в общаге, снимаете 
клипы, готовитесь очно к этапам 
конкурса. Хорошие были времена. 

– Как вы познакомились с из-
вестным дизайнером Екатери-
ной Волковой?

– В сентябре 2022-го я решил 
исполнить мечту детства: стать 
моделью – и пошел учиться в мо-
дельное агентство SIGMA. Для 
меня это был нелегкий шаг, но я 
устал думать, что все невозмож-
но. Пошел на кастинг, прошел об-
учение. На курсе предмет «исто-
рия моды» преподавала Екатерина 
Волкова. Меня поразили ее горя-
щие глаза, энергия и большой эн-
тузиазм. Я смотрел на нее и думал: 
«Вау!» С большим нетерпением 
ждал ее уроки, внимательно слу-
шал все, что она говорила. Все же 
я тот человек, который старается 
не упускать возможности: подо-
шел после очередного урока, за-
вязал общение. Первый мой во-
прос был таким: «Катя, а когда у 
тебя день рождения?» Интересный 
факт: у нас с Екатериной Волко-
вой дни рождения в один и тот же 
день – 6 декабря. Помню, на уро-
ке она похвалила мой образ – было 
приятно. Наше тесное общение на-
чалось с имиджевых очков, кото-
рые Катя подарила мне за отлично 
написанную контрольную работу 
по ее предмету. Я видел в ней про-
фессионала, именно поэтому про-
шел у нее личный курс «Престиж-
ный имидж». Сейчас я состою в ее 
команде, помогаю вести социаль-
ные сети. У нас очень слаженная 
работа и хороший коннект. Мы хо-
рошие друзья. Катя для меня яв-
ляется наставником 100 %.

– Сколько лет интересуешь-
ся модой?

– Модой интересуюсь с детства, 
я всегда любил выглядеть стиль-
но. Мне нравилось брать подруч-
ные вещи: подушки, ткани и соз-
давать, мастерить из них образы, 
дефилируя затем перед зерка-
лом. Правда, мне скорее нрави-
лось быть моделью, чем дизайне-
ром. Конечно, мама внесла свою 
лепту. Она всегда стремилась хо-
рошо меня одевать.

– Твоя первая модная вещь?
– Когда мне было 15 лет, моя 

двоюродная сестра подарила мне 
голубую рубашку в клетку. Очень 
уж нравилась мне эта вещь, я ее 
постоянно носил! До сих пор хра-
ню фотографию рубашки в своей 
галерее телефона.

– Ты хочешь быть стильным 
биологом или стилистом с био-
логическим образованием?

– Мне нравится зоология, но 
низкие зарплаты отталкивают 
меня. Хотелось бы, чтобы государ-
ство поддерживало это направ-
ление достойными заработными 

платами, ведь биология – сложная 
наука, изучать ее не так легко. С 
этого года понял, что я не могу си-
деть на одном месте, в лаборато-
риях, я – активный человек. Хочу 
развиваться в стилистике. Биолог 
– это для души.

– Как биология поможет в ра-
боте стилиста? 

– Для меня важно наличие выс-
шего образования, а разносторон-
ность в разговоре всегда будет 
моим неотъемлемым козырем в 
модной среде. Приятно же гово-
рить не только на тему «Год осно-
вания дома Chanel?». Людям нра-
вятся образованные, начитанные 
люди. Я люблю биологию и свое 
направление обучения, это мне 

поможет в работе: например, ка-
кой шампунь подобрать или уз-
нать, какой тип кожи.

– Какие тренды из столицы 
еще не перешли к нам в Бар-
наул? 

– Глобальный тренд «макро-
тренд» на индивидуальность 
вовсю развивается в Москве. На-
пример, нет ничего удивитель-
ного в том, чтобы увидеть чело-
века с ботинками на платформе 
с шипами и рваной рубашкой не-
обычной фактуры. К тренду «вы-
деление из толпы» Барнаулу еще 
стремиться и стремиться. Однако 
хочу сказать, что в Москве не все 
люди выглядят стильно. Да, там 
много брендовых вещей, от Gucci 
до Prada, но многие безвкусны. 
Есть проблема: москвичи следят 
за модой, но все равно выглядят 
обычно. Однажды мы с Катей и ко-
мандой пришли в «Москва-Сити» 
и были удивлены, что мы, люди 
из провинции, выглядим стиль-
ней, чем люди в «Сити».

– Правда ли, что в этом сезо-
не модный цвет Viva Magenta?

– Да, это правда. Смело вклю-
чайте Viva Magenta – микс мали-
нового и красного – в свой гар-
дероб, пробуйте яркие цвета. 
Уходят в сторону пастельные цве-
та – оттенки, которые имеют мяг-
кий, приглушенный вид (серый, 
оливковый, карамельный). Сей-
час тренд на «барбикор» – стиль 
одежды, основанный на образах 
куклы Барби. Запомните, яркий 
цвет всегда вас выделит из толпы. 
Сейчас мой любимый тренд – се-
ребряный металлик. Металлизи-
рованная одежда и аксессуары из 
металлизированной ткани, напри-
мер как у меня очки, всегда сдела-
ют ваш образ интересней! 

– Чего тебе не хватает в вузе? 
– Грустно, что в АГУ мало прак-

тики для биологов, мало экспеди-
ций, а если они и есть, то одно-
дневные. Хочется больше выездов 
на природу. Если говорить о стай-
линге, то творческого объедине-
ния для стилистов не хватает.

– Каким должен быть сти-
лист? 

– Настоящий стилист не дол-
жен быть глупым человеком. Он 
должен иметь высшее образова-
ние, быть начитанным, актив-
ным, так как мода динамична. 
Он должен идти в ногу со време-
нем, не должен сидеть на одном 
месте. Многие думают, что сти-
листы – это история про просто 
красивую картинку, но это не так. 
Стилист должен выглядеть хоро-
шо, нас в любом случае встреча-
ют по одежке. Внешний вид сти-
листа продает себя, определяет 
экспертность. Ухоженность так 
же важна. Стилист должен обла-
дать большими знаниями по исто-
рии моды, стилистике, сочетании 
цветов. Думаю, профессиональ-
ный стилист это не тот, кто дает 
клиенту информацию-одноднев-
ку из серии «надень вот эту белую 
футболку и эти джинсы», а это тот, 
кто дает комплекс услуг. Хороший 
эксперт показывает перспективу 
твоего гардероба на ближайшие 
5-10 лет, чтобы в дальнейшем че-
ловек мог сам составлять образы. 

– Твоя глобальная цель в ра-
боте стилиста? 

– Я мечтаю побывать на неделе 
моды в Париже, поработать с ве-
дущими иностранными бренда-
ми. Уверен, со временем все по-
лучится.

Ангелина ВАСИЛЕНКО

АКЦЕНТ

Смело включайте Viva Magenta – микс малинового и крас-
ного – в свой гардероб, пробуйте яркие цвета. Уходят в 
сторону пастельные цвета – оттенки, которые имеют 
мягкий, приглушенный вид (серый, оливковый, кара-
мельный).

ХАЛЯВА, ПРИДИ! 
 
А ты часто пользуешься 

студенческими бонусами? 
Специально для тебя мы со-
ставили подборку скидоч-
ных предложений.

Не можешь проснуться к 
первой паре? Кофе взбодрит! 
Студенты АлтГУ могут по-
лучить скидку 10 % в кофей-
не Traveler’s Coffee по адресу: 
пр. Ленина, 57б. Все, что тебе 
нужно сделать, – перед зака-
зом предъявить студенческий 
билет официанту. 

Лето – время отдыха от 
учебного года, согласись?! Не 
упускай возможность путеше-
ствовать выгодно! Авиаком-
пании «Азимут», «Аэрофлот», 
Nordwind, Red Wings и S7 пред-
лагают субсидируемые билеты 
в -50 % для молодежи до 23 лет 
не включительно. Подробную 
информацию ты можешь уз-
нать на сайте, либо позвонив 
оператору компаний. 

Боишься высоты? Решение 
найдено – путешествуем поез-
дом! Студентам и аспирантам 
очных отделений учебных уч-
реждений высшего и средне-
го профессионального обра-
зования РФ предоставляется 
скидка 25 % на ж/д направле-
ния. Не забудь зарегистриро-
ваться в программе лояльно-
сти «РЖД Бонус», получить 
в деканате справку на блан-
ке учебного заведения, под-
тверждающую факт обучения, 
и отправить справку по форме 
обратной связи в личном каби-
нете на сайте. 

Выглядеть модно, быть в 
тренде и ловить восхищен-
ные взгляды на свои наряды 
стало доступно любой девуш-
ке. Шоурум женской одежды 
Arbuzzz на всех своих точках 
дает скидку 10 %. Предъяви 
студенческий билет на кассе, 
получи скидку – и будь самой 
стильной.

В здоровом теле – здоро-
вый дух. Фитнес-клуб Stars по 
адресу улица Антона Петрова, 
146а предоставляет студентам 
скидку 10 %. Предъяви студен-
ческий билет на ресепшен при 
покупке абонемента. 

Выбирай фильм, бери поп-
корн и скорее беги в кинотеатр 
«Мир», там с понедельника по 
среду сеансы для всех студен-
тов со скидкой! Только не за-
будь взять студенческий билет 
и предъявить его кассиру при 
покупке билета.

Для любителей фантастики 
и детективов действует скид-
ка 10 % на всю литературу при 
предъявлении студенческого 
билета на кассе в «Книжном 
мире» по адресу: проспект Со-
циалистический, 117а. 

И вы выиграли автомобиль! 
Осталось получить права. При 
предъявлении студенческого 
билета автошкола «КУРС» пре-
доставляет скидку 30%, автош-
кола «БИП» и «Зебра» делает 
скидку 1000 рублей, автошко-
ла «Престиж» и «Ник-центр» 
также предоставляют скидки.

Ангелина ВАСИЛЕНКО

ТРАТЬ С УМОМ

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Объявляется конкурс на 
проведение докторантами на-
учных исследований для под-
готовки диссертации по на-
учной специальности 5.10.1 
Теория и история культуры, 
искусства (философские нау-
ки): 1 место. Прием документов 
до 30.06.2023. Адрес: г. Барнаул, 
пр. Ленина,61 каб. 516 М.
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ГИДРОЛОГ ОБЪЯСНЯЕТ

ВОДА, КРУГОМ ВОДА
Ни один летний сезон не обходится без половодья. В 

этом году с затоплением уже столкнулись Краснодар-
ский край, Республика Алтай и Алтайский край. Поче-

му реки выходят из берегов и чем это грозит, «ЗН» спроси-
ла у к.г.н, научного сотрудника лаборатории гидрологии и 

геоинформатики АлтГУ Светланы Юрьевны Самойловой.

– В этом году ситуация с зато-
плением в Республике Алтай осо-
бенно острая. К тому же от на-
воднений пострадали и другие 
субъекты РФ. Как можно объяс-
нить случившееся? 

– Да, действительно, по сравне-
нию с прошлым 2022 годом, когда 
половодье прошло практически 
«незаметно», в этом году уровень 
воды в ряде населенных пунктов 
неоднократно превышал критиче-
ские отметки, особенно во вторую 
волну половодья (которую мы, кста-
ти, наблюдаем сейчас). 

По данным Алтайского центра 
по гидрометеорологии и монито-
рингу окружающей среды, сумма 
осадков за зимний период 2022/2023 
года на большинстве метеостанций 
в бассейне Верхней Оби была око-
ло нормы, а в бассейнах рек Катуни 
и Чарыша существенно превысила 
норму. По предварительным про-
гнозам, объем стока и максималь-
ные уровни воды в период полово-
дья 2023 года ожидались близкими 
к среднемноголетним. Погодные ус-
ловия в период половодья 2023 года 
были во многом аномальными. Че-
редование потеплений с отрица-
тельными ночными температура-
ми и похолоданий способствовали 
постепенному оттаиванию почво-
грунтов и разрушению снежно-
го покрова, поэтому первая вол-
на половодья (апрель – май) была 
невысокой и растянутой во време-
ни. В конце мая в высокогорной ча-
сти бассейна еще сохранялся сезон-
ный снежный покров. А 28–29 мая 
в результате выпадения осадков на 
значительной территории сформи-
ровался временный снежный по-
кров. Высокие температуры воздуха 
и быстрое таяние снежного покрова 
в начале июня вызвали резкий рост 
уровня воды в реках Бия, Катунь и 
Чарыш со скоростью до 70 сантиме-
тров в сутки. На реке Чулышман и 
в верховьях Бии уровень воды пре-
высил критические отметки, а позд-
нее опасная отметка была превы-
шена на Оби в селе Усть-Пристань. 

В настоящее время в горах ситуа-
ция стабилизировалась, уровень 
воды снижается. Рост уровня на-
блюдается только на Оби у Барна-
ула и ниже по течению. За послед-
ние сутки уровень воды в Барнауле 
вырос на 2 сантиметра и составля-
ет 559 сантиметров над нулем во-
домерного поста (на 8.00 20 июня). 
Опасная отметка, при которой на-
чинается затопление микрорайона 
Затон, составляет 560 сантиметров, 
а средний многолетний максималь-
ный уровень Оби у Барнаула – 576 
сантиметров. Для сравнения: в ма-
ловодном 2022 году максимальный 
уровень воды в Оби у Барнаула лишь 
немногим превысил 400 сантиме-
тров.

– Светлана Юрьевна, расска-
жите, почему вообще происхо-
дят затопления?

– Начнем с терминологии. Зато-
пление – это покрытие территории 
водой в период половодья или па-
водков. Половодье – фаза водного 
режима реки, характеризующая-
ся наибольшей в году водностью, 
высоким и длительным подъемом 

уровня воды. Вызывается половодье 
главным источником питания реки: 
на равнинных реках – снеготаяни-
ем, на горных – таянием снега и 
ледников. Паводок – быстрый, срав-
нительно кратковременный подъ-
ем уровня воды, в отличие от поло-
водья, возникающий нерегулярно, 

как правило, из-за дождей. Сто-
ит сказать, что эти термины часто 
путают. Так вот, наводнения в Ал-
тайском крае наблюдаются чаще в 
период половодья, несколько реже – 
во время дождевых паводков, либо 
при сочетании этих явлений. Наи-
более разрушительное за последние 
десять лет наводнение произошло в 
конце мая – начале июня 2014 года 
из-за экстремального, сложно про-
гнозируемого паводка, сформиро-
вавшегося на спаде половодья. При-
чиной явились сильные дождевые 
осадки, выпавшие в Республике Ал-
тай и Алтайском крае.

– В нашем крае много рек и во-
доемов. Свойственны ли им по-
ловодья или паводки?

– Безусловно. Вообще, основная 
особенность рек бассейна Верхней 
Оби – неоднородность условий фор-
мирования стока. Сама Обь, образо-
ванная слиянием рек Бии и Катуни, 
является типичной равнинной ре-
кой. При этом водосборы ее круп-
нейших притоков располагаются в 
горах и предгорьях, что определя-
ет характер половодья в верхнем те-

чении Оби до Новосибирского ги-
дроузла. Как правило, отмечаются 
две волны половодья. Первая обу-
словлена таянием снега на равнин-
ной части водосбора и в предго-
рьях Алтая, основной приток воды 
дают крупные притоки Оби: Алей, 
Чарыш, Ануй, Песчаная, Чумыш, а 

также Бия и Катунь в нижнем тече-
нии. Максимум первой волны по-
ловодья наблюдается в середине 
апреля – начале мая. Вторая волна 
формируется при таянии горных 
снегов и ледников, она образуется 
преимущественно за счет вод Кату-
ни, Бии, Чарыша и проходит в июне-
июле. Максимальные уровни воды 
в верхнем течении Оби наблюда-
ются во вторую волну половодья, 
как правило, в конце мая – начале 
июня. В среднем на Верхней Оби за 
половодье проходит около 65 % го-
дового объема стока.

– А почему из года в год их уро-
вень наводнений всегда разный? 

– Объем стока и максимальные 
уровни воды во время половодья 
обусловлены комплексом факто-
ров. Во-первых, влияет запас воды 
в снежном покрове, для рек сибир-
ского региона это главный фактор. 
Во-вторых, предвесенняя водопо-
глотительная способность речно-
го бассейна – увлажнение или про-
мерзание почвогрунтов. В-третьих, 
метеоусловия в период половодья: 
интенсивность снеготаяния, испа-

рение, жидкие осадки, формиру-
ющие кратковременные подъемы 
уровня воды на фоне половодья. 
Естественно, эти факторы суще-
ственно меняются из года в год, вот 
и половодье каждый год проходит 
по-разному.

– Чем грозят затопления?
– Наводнения приносят боль-

шой ущерб экономике и населению: 
размываются дороги, разрушают-
ся гидротехнические сооружения, 
затапливаются производственные 
здания и жилые массивы, сельско-
хозяйственные угодья и комплексы. 
Проживание на затопленных терри-
ториях становится невозможным, 
население приходится эвакуиро-
вать. Гибнут животные и птицы, 
возникает риск заражения населе-
ния инфекционными заболевани-
ями. Ущерб от наводнений может 
достигать десятков миллиардов ру-
блей. Так, например, ущерб от наво-
днения в 2014 году только в Алтай-
ском крае превысил 5 миллиардов 
рублей. В Иркутской области в 2019 
году в результате разрушительных 
паводков на левых притоках реки 
Ангары материальный ущерб соста-
вил около 30 миллиардов. Постра-
дали восемь районов, затоплено 
более 100 населенных пунктов, по-
гибли 26 человек. Пожалуй, плюсов 
от наводнений нет, за исключени-
ем, может быть, повышения плодо-
родия почв. 

– Можем ли мы как-то преду-
предить это природное явление?

– Одним из наиболее эффектив-
ных способов защиты от наводне-
ний является строительство водо-
хранилищ. В остальных случаях 
предотвратить наводнение прак-
тически невозможно, можно лишь 
уменьшить его негативные послед-
ствия. Меры по предотвращению 
ущерба от затоплений включают в 
себя своевременное прогнозирова-
ние максимальных уровней воды, 
оповещение спецслужб и населения 
о возможных опасных уровнях, ор-
ганизацию эвакуации населения. 
Кроме того, для защиты территорий 
от затопления осуществляются та-
кие мероприятия, как русловыпра-
вительные работы, заблаговремен-
ное разрушение ледяного покрова 
рек, строительство дамб и другие.

Алина ФОМЕНКО

КУДА СХОДИТЬ

ВМЕСТО МОНОКЛЯ – ШОКОЛАД И НЕРПЫ

«Рыбов показываете? Не 
рыбов, нерп!»: Барна-

ульский нерпинарий.
Команда очаровательных бай-

кальских нерп подарит заряд хо-
рошего настроения, удивит свои-
ми талантами и покорит милыми 
глазками, почти как у Кота в са-
погах из мультика «Шрек», толь-
ко вживую и всего за 400 рублей. 
Угостить милого водяного друга 
тоже можно. Стоит эта радость 
100 рублей. 

Куда идем: ул. Георгия Исако-
ва, 149а к7 (на территории «Ар-
лекино парк»).

«Пахнет русским духом»: 
Интеллектуальный 

музей Гридиных «В кругу се-
мьи». 

Русская печь, атмосфера раз-

ных исторических эпох, формен-
ная одежда горных инженеров. 
В интеллектуальном музее и не 
такое увидишь. В нем – несколь-
ко залов, создающих картину об-
раза жизни одной семьи, но раз-
ных поколений. В одном из залов 
– всемирно известные швейные 
машинки Зингер, рабочая обста-
новка швейной мастерской, где 
Павел Феоктистович Фролов шил 
одежду для горных инженеров. В 
другом зале – условия жизни и 
быт мастера Фролова и его семьи, 
образ настоящей русской избы и 
настоящая печь. Посещение экс-
курсии стоит всего 350 рублей, а 
в подарок еще и калач с ручкой 
в придачу! 

Куда идем: ул. Анатолия, 130.

«Берегись автомобиля. 
И не занимайся угона-

ми!»: Музей автоугона им. Рус-
лана Дульцева-Деточкина.

Частный и единственный в 
России музей, посвященный ав-
тоугонам. Он был основан при 
поддержке Барнаульской обще-
ственной службы спасения, зани-
мающейся эвакуацией попавших 
в аварию автомобилей. Поэтому 
угнанных машин там не будет, 
но будут всевозможные отмыч-
ки и приспособления, созданные 
для взлома и угона автомобилей. 
А еще – разнообразные самодель-
ные сигнализации, фотографии 
раритетных автомобилей, фото 
и видеоматериалов с погонями 
и ДТП. Свое название музей по-
лучил в честь известного героя 
Иннокентия Смоктуновского из 
фильма режиссера Эльдара Ряза-
нова «Берегись автомобиля». По-
сещение музея (цена — 350 рублей 
с человека) включает в себя: 2 му-
зея, 8 залов + подарок — калач с 
ручкой! Понедельник и вторник 

– выходные дни. 
Куда идем: ул. Анатолия, 130.

«Шоколадом лечить пе-
чаль, и смеяться в 

лицо прохожим»: Музей шоко-
ладного мастерства.

А если вдруг на вас напала пе-
чаль, то отбивайтесь от нее шоко-
ладками. В музее действует экс-
позиция шоколадных фигур. Она 
расскажет вам об истории воз-
никновения шоколада, его про-
изводства и распространения по 
всему миру. В общем, победить 
грусть, продегустировать на-
стоящий бельгийский шоколад 
и первый какао-напиток индей-
цев майя и ацтеков «Чоколатля» 
можно в этом музее. Раскрыва-
ем секрет: всем присутствующим 
дарят счастливый шоколадный 
билетик, который можно съесть! 
В СССР была традиция искать 
счастливый билет в трамваях, 
автобусах. Люди сверяли цифры, 
искали заветный билет и очень 
радовались, когда его находили. 
И оставляли на память. Музей 

эту традицию продолжил, в па-
мять о тех временах. Правда те-
перь билетик шоколадный, и его 
смело можно съесть! Посещение 
музея с экскурсоводом возможно 
с пятницы по воскресенье (если 
вас меньше 10 человек) всего за 
300 рублей, без экскурсовода – 
200 рублей. 

Куда идем: ул. Пушкина, 66. 

«Искусство – воплощение 
красоты»: Арт-галерея 

Щетининых.
Частная галерея Щетининых 

– не просто место, где можно ку-
пить картины или холсты, но и 
настоящая галерея. В ней прово-
дятся как персональные выстав-
ки художников Алтайского края, 
так и общие выставки художни-
ков Барнаула. Картины – вопло-
щение доброты, таланта и света. 
Тем более что каждая картина – 
самобытна и имеет свой смысл. 

Куда идем: проспект Социали-
стический, 78 (1-й этаж)

Полина ШЕВЧУКОВА

На улице – изнуряющая жара. Куда идти? Где прове-
сти время? Мы знаем ответ: в музее! «ЗН» подготови-

ла для своих читателей топ-5 мест, куда точно следует за-
глянуть в нашем городе. Обещаем, скучно не будет. 
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НЕ НА ШУТКУ

ХИМИЧЕСКИЙ ЮМОРОК
Влюбляет в химию, вдохновляет и метко шутит Рина 

Голикова, студентка ИХиХФТ АлтГУ: «три в одном фла-
коне». Она заряжает всех своей любовью к химии через 
рисование. Запросто напишет вам формулу карбоната 
карбонары, сметаната борща и в шутливой форме рас-

скажет, каково быть химиком. И нет, взрывов не будет. 

Отмотаем назад, в детство. 
Любовь к рисованию появилась 
у Рины в шесть лет. Тогда отго-
ворить ее пойти в художествен-
ную школу родители не смогли: 
очень хотели, чтобы дочь играла 
на фортепиано, а не рисовала. Но 
Рина настояла на своем. Пошла в 
художку учиться рисовать, тогда 
еще на бумаге. А повзрослев, уже 
к студенчеству, решила заняться 
графикой.

 Так, с графическим планше-
том в руках, она перешла на но-
вый уровень. Поэтому уже сту-
денткой решила совместить 
любимую химию со всеми ее фор-
мулами и сложностями с творче-
ской работой в пресс-центре сво-
его института. 

Вот и появились ее хими-
ческие эскизы в сообществе 
ИХиХФТ АлтГУ. «Комиксы для 
нашего сообщества – формат 
необычный, особенно если эти 
комиксы химические, нарисо-
ванные и подписанные с юмор-
ком», – рассказывает Рина. Еще 
бы, можете ли вы представить 
себе «сметанат борща»? Вот и 
мы не могли до знакомства с Ри-
ной! Такие мемы зачастую по-
нятны только химикам, в этом 
их плюс и минус одновременно. 
Поэтому Рина рисует еще и смеш-
ные картинки по случаю празд-
ников, просто так, без привязки 
к химии. Открытки ко Дню всех 
влюбленных, например. Особого 
секрета в их создании у нее нет, 
рисует от души. Но есть вдохно-
вение и навык. И этого вполне 
хватает!

Полина ШЕВЧУКОВА


