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В АВАНГАРДЕ НАУКИ

В Алтайском государственном университете открылась обновленная лаборатория в институте 
цифровых технологий, электроники и физики. Благодаря ей студенты, аспиранты и ученые смо-
гут эффективно решать задачи в области фундаментальной физики, включая физику ядра и эле-
ментарных частиц.

Новейшая лаборатория 309К оснащена шестью учебными установками: «Экспериментальное измере-
ние периода полураспада долгоживущего изотопа», «Опыт Резерфорда», «Взаимодействие гамма-частиц 
с веществом. Сцинтилляционный счетчик гамма-частиц», «Взаимодействие заряженных частиц с веще-
ством. Определение длины пробега альфа-частиц в воздухе», «Исследование газоразрядного счетчика», 
«Взаимодействие заряженных частиц с веществом. Определение пробега электронов бета-распада мето-
дом поглощения». 

Эта лаборатория – обновленная: прежнее оборудование вышло из строя. Понадобилось новое, и благо-
даря поддержке руководства Алтайского госуниверситета ее модернизировали. Роман Ильич Райкин, к. 
ф.-м. н., проректор по развитию международной деятельности и доцент кафедры радиофизики и теоре-
тической физики АлтГУ, отметил, что новейшая лаборатория ядерной физики должна быть в любом клас-
сическом университете. Лаборатория оснащена учебными лабораторными стендами, которые позволят 
на практике познакомить студентов с основными видами радиоактивных распадов и методами регистра-
ции ионизирующих излучений. Также студенты смогут на практике проверить один из фундаментальных 
законов природы – основной закон радиоактивного распада. Наконец, студенты смогут самостоятельно 
повторить один из самых ярких экспериментов в истории науки – эксперимент Резерфорда, в результате 
которого в начале XX века было установлено существование атомного ядра.

– Подчеркну: в Алтайском крае это единственная лаборатория, оснащенная таким оборудованием. Экс-
перименты, которые будут проводиться здесь, связаны в том числе с передовыми исследованиями в обла-
сти астрофизики космических лучей. В качестве примера такого передового исследования можно приве-
сти уникальный научный проект, относящийся к классу мегасайенс, – гамма-обсерватория TAIGA (Tunka 
Advanced Instrument for cosmic ray physics and Gamma Astronomy). Алтайский госуниверситет является участ-
ником этого международного проекта, и у наших студентов на старших курсах и в магистратуре имеется 
возможность в рамках стажировок участвовать в исследованиях, проводимых на экспериментальном по-
лигоне обсерватории, – добавил Роман Ильич.

Как отметил Сергей Викторович Макаров, д. ф.-м. н., директор ИЦТЭФ, проект был реализован благо-
даря поддержке руководства университета и первого проректора по учебной работе. Лаборатория являет-
ся уникальной в Алтайском крае. Знания, полученные студентами в ходе выполнения работ на установках 
лаборатории ядерной физики, позволят будущим специалистам не только эффективно решать задачи в 
области фундаментальной физики – физики атомного ядра и элементарных частиц, но также работать во 
многих смежных областях – физике конденсированного состояния, медицинской физике, в ИТ, области 
квантовых компьютерных технологий. Директор ИЦТЭФ заметил, что обновленная лаборатория по основ-
ному своему назначению является 
учебной, говорить о прикладных 
результатах, наверное, преждев-
ременно. Прикладной аспект за-
ключается разве что в подготовке 
специалистов, обладающих про-
фессиональными компетенциями 
в ядерной физике.

Будущее государства связано 
и с разработками в области кван-
товых систем. Однозначно можно 
сказать, что лабораторный прак-
тикум по ядерной физике и физи-
ке элементарных частиц позволит 
студентам погрузиться в фунда-
ментальные явления и процессы 
квантовой физики, которая явля-
ется основой квантовых техноло-
гий настоящего и будущего.

– Стоит отметить, что этот про-
ект осуществлен благодаря актив-
ной поддержке первого проректора по учебной работе АлтГУ Евгении Анатольевны Ждановой. Мы приобрели 
оборудование на сумму почти в один миллион рублей. Уверены, что такая мощная материально-техниче-
ская база станет основой для развития компетенций в фундаментальной физике. Причем для нашего ин-
ститута эта лаборатория – ключевая, здесь будут заниматься на установках студенты направлений «фи-
зика» и «радиофизика». Поздравляю всех с этим значимым событием!

Эта лаборатория не только научная, но и учебная: физики могут здесь не только проводить актуальные 
исследования, но и вместе со студентами проверять известные физические теории на практике. Подроб-
нее о специфике работы нового оборудования рассказал Николай Викторович Волков, к. ф.-м. н., доцент 
кафедры радиофизики и теоретической физики и ведущий научный сотрудник лаборатории космическо-
го мониторинга и вычислительных технологий АлтГУ:

– Прежде всего отмечу, что проводить простейшие исследования в области физики ядра и частиц мож-
но используя естественный источник радиации – недра нашей планеты. Регистрация радиационного фона 
уже позволит получить массу практических навыков. Отдельное место в этом плане занимают космиче-
ские лучи – потоки заряженных частиц, прилетающие на землю из космоса. Отмечу, что множество ча-
стиц в начале XX века были открыты именно в исследованиях космических лучей, в то время еще не суще-
ствовало ускорителей. Изобретение ускорителей стимулировало исследования искусственной радиации, 
в результате чего был открыт и продолжает расширяться «зоопарк» элементарных частиц. Так и в случае 
нашей лаборатории. Использование специализированного оборудования, образцов источников и погло-
тителей позволит проводить эксперименты на современном уровне. В большинстве лабораторных работ 
исследуются энергетические спектры изотопов. Подобные исследования в свое время показали, что энер-
говыделение в ядерных реакциях с несколькими граммами радиоактивного топлива значительно боль-
ше, чем от сжигания нескольких тонн традиционного ископаемого топлива. Помимо прикладных аспек-
тов энергетики или ядерного оружия, исследования энергетических спектров важны и с фундаментальной 
точки зрения, поскольку расширяют наши знания о строении мира и о процессах, протекающих на глубин-
ных уровнях материи. Теперь наши студенты смогут не только проверить известные физические теории 
на практике, но и получить наглядные представления об экспериментальной базе физики ядра и частиц.

В качестве примера, иллюстрирующего учебный потенциал лаборатории, можно привести работу с ис-
пользованием сцинтилляционного счетчика гамма-частиц. Эта работа важна для нас в контексте совмест-
ных исследований с международной гамма-обсерваторией TAIGA, о которой говорил Роман Ильич. Один 
из основных способов регистрации потоков ионизирующего излучения из космоса на полигоне этой об-
серватории – использование сцинтилляционных детекторов, состоящих из веществ, в рабочем объеме ко-
торых элементарные частицы движутся быстрее скорости света. В результате такого движения возникают 
слабые вспышки света. Эти вспышки специальным способом преобразуются в электрические импульсы, 
по характеристикам которых ученые делают выводы об энергии, которую имела частица, влетевшая в де-
тектор. Лабораторная установка дает студентам первичные представления о принципах работы детекто-
ров обсерватории TAIGA.

В ближайшем будущем планируется разработка лабораторного практикума, который позволит в более 
наглядной форме связать проводимые лабораторные работы с реальными фундаментальными исследо-
ваниями, чтобы показать студентам место, которое занимают полученные ими результаты в современ-
ной картине мира.

Эльвира ПЕТРЕНЕВА

ПОЙМАТЬ ЧАСТИЦУ
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ных осложнений. Тренер – это 
тот человек, который не толь-
ко тренирует, но и помогает. Это 
должен быть наставник.

– А как проходят твои бего-
вые тренировки?

– Бегом занимаюсь на базе 
АлтГУ в любительском спортив-
ном клубе Atletico у Елены Ана-
тольевны Труевцевой, старшего 
преподавателя кафедры физиче-
ского воспитания. Мои трениров-
ки выглядят так: понедельник, 
среда и пятница – длительные 
тренировки с пробегом 10 и 15 
километров. Вторник – скорост-
ная работа в манеже. Это ускоре-
ния 10 по 200 м, 3 по 400 м. Чет-
верг – силовая и техническая 
работа. Занимаемся в спортив-

ном зале, отрабатываем технику 
бега. Бегать мне очень нравится. 
Особенно на длинные дистанции. 
Пять километров пробегаю за 22 
минуты 30 секунд. Могу пробе-
жать и 20, и 10 километров. Лю-
бая тренировка начинается с раз-
минки. Потом тренер может дать 
задание пробежать два круга с 
ускорением в горку. Потом чет-
вертый круг в спокойном темпе. 
Могут добавляться различные бе-
говые упражнения и растяжка. 
Добавляется силовая работа на 
ноги, прыжки, выпады, лягушка. 
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ПРОСТО КРАСАВИЦА

– Света, ты спортсменка, 
студентка и просто красави-
ца. Расскажи о своем пути в 
спорте.

– Спортом занимаюсь с само-
го детства. С пяти лет ходила на 
плавание, имею первый взрослый 
разряд. Потом мой тренер поки-
нул секцию, и я ушла на бокс. Вы-
играла на краевых соревновани-
ях в 2020 году в своем весе до 48 
кг и бросила. Сейчас бегаю. Го-
товлюсь к ГТО. Кроме того, про-
бую спортивное ориентирование 
– вид соревнований, где с помо-
щью карты ищут контрольные 
пункты на пути от старта марш-
рута к финишу. Главная задача – 
найти самый быстрый путь и не 
допустить ошибку в особых тре-
бованиях по прохождению дис-
танции. Все это происходит на 
сложной местности, например 
через лес. У меня пять значков 
ГТО: два бронзовых, один сере-
бряный и два золотых.

– Ты будущий биолог. Кем 
видишь себя: спортсменом или 
исследователем?

– Учусь на втором курсе ин-
ститута биологии и биотехно-
логии. В следующем году будет 
распределение по специально-
стям. Выбрала для себя направле-
ние «биохимия и биотехнологии». 
Хотела выбрать физиологию, по-
тому что это, казалось бы, бли-
же к спорту и человеку. Это было 
моим первым приоритетом, вто-

рым – биохимия. Мне позвонили 
и спросили: «Пойдешь на биохи-
мию»? Я согласилась. Направле-
ние кажется мне перспективным. 
Но вообще я мечтала поступить 
на военного врача. Даже жила ме-
сяц в казарме, чтобы пройти все 
испытания. Это психологический 
тест, спортивный тест, проверка 
состояния здоровья. В итоге, пре-
одолев все испытания, я просто 
не прошла туда по баллам ЕГЭ. 
Что касается будущего: одно-
значно хотела бы пойти по спор-
тивному пути. Планирую стать 
тренером по лечебной или адап-
тивной физкультуре. Возможно, 
буду работать именно с детьми. 
Заниматься проработкой кост-

Скоростная работа длится при-
мерно полтора часа, длительная 
тренировка примерно столько же. 
Силовая – два часа. Мы занима-
емся на трассе здоровья, либо на 
трудовых, потому что там горки. 
Занимаемся в манеже Алтайского 
государственного технического 
университета и в спортивно-оз-
доровительном комплексе АлтГУ. 
Когда будет совсем тепло, пойдем 
заниматься на стадион гимназии 
№ 27. 

– А к ГТО как готовишься?
– Готовлюсь к ГТО ежедневно: 

стрельба, плавание и бег. В про-
шлом году стреляла плохо, в этом 
намного лучше. 49 из 50 попада-
ний. В прошлом году было 17 из 
50. Стреляем из лазерного ору-
жия. В перечень обязательных 
испытаний ГТО входят: бег на 
короткие дистанции, бег на длин-
ную дистанцию, прыжок в дли-
ну с разбега или с места, упраж-
нения в подтягивании из виса на 
перекладине и наклон вперед из 
положения стоя на гимнастиче-
ской скамье. В перечень допол-
нительных испытаний могут вхо-
дить челночный бег, смешанное 
передвижение, подъем тулови-
ща из положения лежа на спине, 
метание спортивного снаряда ве-
сом 700 граммов, бег на лыжах и 
другие. Проводится и многоборье 
ГТО. Это когда все проходит под-
ряд. Сначала нужно запрыгнуть 
на короб 20 раз, сделать бёрпи 
(сложное базовое многосустав-
ное физическое упражнение, ко-
торое задействует много мышц 
тела, улучшает ловкость и вынос-
ливость), пресс и выпады с дис-
ком, а потом вернуться назад.

– Света, а что для тебя побе-
да? Расскажи о своих недавних 
соревнованиях.

– Победа для меня – это ста-
новление силы воли. Это жела-
ние ходить на тренировки. Я хожу 
не потому, что надо, а потому что 
люблю. Для меня победа – это де-
лать то, что нравится. Последние 
соревнования проходили от клу-
ба любителей бега «Восток». Бе-
жали 5 км гандикап. Заняла 17-е 
место. Соревнования проходили в 
Нагорном парке. До этого ездила 
на АССК Фест в Красноярск, было 
много разных видов спорта, но я 
участвовала в спортивном ориен-
тировании. С лыжами я не пря-

мо-таки дружу, но тем не менее 
заняла второе место в командном 
зачете вместе с Андреем Бобро-
вым и третье место в личном за-
чете. В прошлом году участвовала 
в городском ГТО, где заняла вто-
рое место, в краевом ГТО, где за-
няла третье место. 

– Кого из своих тренеров ты 
хотела бы отметить? 

– Сергея Сергеевича Лочкано-
ва – тренера по плаванию. Это 
мой первый тренер в жизни. Ког-
да он ушел, я бросила плавание. 
Мне не захотелось заниматься с 
кем-то другим. Когда мы боялись 
воды, он говорил: «Хватайтесь за 
палку и прыгайте»! А потом уби-
рал палку, а мы падали в воду и 
жмурились как котята. Он пла-
вал с нами. Я никогда не забуду 
его отношение к нам. Владимир 
Николаевич Шилкин – тренер 
по лыжным гонкам. Занималась 
с ним в перерывах между боксом. 
Человек, который ездил со мной 
сотни километров на велосипеде. 
Мы ездили с ним на Семинский 
перевал. Это были очень тяже-
лые, но интересные трениров-
ки. Елена Анатольевна Труевце-
ва – замечательный тренер. Она 
наставник. Тренеру часто слож-
но понять, что у тебя есть что-то 
кроме спорта. Например, в про-
шлом году я участвовала в «Мисс 
АлтГУ» и в «Мисс ИББ». Пропуска-
ла тренировки. Стоило большо-
го труда объяснить то, что жизнь 
не состоит только из спорта. Она 
смогла это понять. 

– Давай поговорим о боксе. 
Как ты можешь охарактеризо-
вать этот вид спорта?

– Бокс не самый добрый вид 
спорта. Я никогда первая не бью, 
даже на ринге. Мне сложно ударить 
человека. Но, конечно, когда попа-
дают по мне, я злюсь и приходит-
ся бить в ответ, переступать через 
себя. Занималась боксом шесть лет. 
Благодаря нему я научилась посто-
ять за себя. Это воспитало во мне 
и определенные моральные пра-
вила. Ты не можешь ударить чело-
века, потому что тебе захотелось, 
потому что он тебе что-то сказал. 
В боксе ты не можешь применить 
силу, пока это не переходит твои 
границы. У меня появилась сила 
воли, ответственность, скорость, 
ловкость, резкость. Все-таки уда-
ры и уклоны не получится сделать 
без подготовки. Помню, как толь-
ко пришла благодаря своему брату, 
меня поставили с девочкой, кото-
рая уже полгода занималась бок-
сом, но плюсом к тому, еще до это-
го занималась тхэквондо. Она была 
на 10 килограммов больше меня. Я 
так наполучала от нее, что не хо-
телось больше ходить. После этого 
начала серьезно тренироваться. По-

том побила эту девочку на ринге, и 
она ушла с бокса. 

– Ты упомянула, что тебя 
старший брат привел на бокс. У 
тебя вся семья спортивная? 

– Ну, почти. У меня три старших 
брата: Коля, Саша и Вова. Самый 
старший ничем спортивным не 
занимался, средний как раз – бок-
сом, а младший хоккеем. Папа Вова 
тоже спортивный. До сих пор каж-
дое утро он делает по 50 отжима-
ний. Умудряется писать стихотво-
рения, играть на пианино. В общем, 
успевает везде и всюду. Раньше за-
нимался самбо. Когда я была ма-
ленькой, мы всегда участвовали в 
конкурсах «Мама, папа, я – спор-
тивная семья». Но мама Жанна 
все же больше творческий чело-
век, почему-то я пошла не в нее. 
Она поет, читает стихотворения. 
Меня научила быть девочкой, хоть 
и сильной и спортивной. Помимо 
того, у меня есть две сестры, Аня и 
Вика, которые тоже больше твор-
ческие личности – поют и рисуют. 

– Что тебе дает спорт?
– Спорт дает мне удовольствие. 

Общение. Здоровый образ жизни. 
Постоянные прогулки на природе. 
Дисциплину, порядок жизни, рас-
становку. Я веду ежедневник, все 
расписываю, чтобы везде успеть. 
Это характер. Когда заканчивают-
ся силы, ты уже бежишь не на но-
гах, а на характере. 

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

РЕКОРДЫ СВЕТЛАНЫ
Отжимания – 55 раз
Подтягивания  – 12 раз с высокой перекладины
Пресс – 70 раз за минуту
Гибкость – 20 см
Метание  –  20 метров
Бег – 2 километра за 7:54 минут
Плавание – 50 метров за 36 секунд
Прыжки в длину – 2 метра 10 сантиметров (рост Светы 160 см)
Стрельба – 49 из 50 попаданий

ПЕРВАЯ НЕ БЬЮ
«ЗН» продолжает зна-

комить читателей с кру-
тыми студентами Алтай-

ского государственного 
университета. В этом выпу-

ске мы расскажем о Свет-
лане Чуликовой – студент-

ке института биологии и 
биотехнологии. Она не про-

сто учится, но и актив-
но занимается спортом.  

Кто для тебя пример?
– Папа.
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БАЛАНСБОРДЫ И САПБОРДЫ
СПОРТПЛОЩАДКА

7 апреля во всем мире 
отмечают День здоровья: 

уже с 1950 года! Но луч-
ше, чтобы каждый день 

был маленьким праздни-
ком здоровья и заботы о 

себе. Не у всех получается 
внедрить в жизнь правиль-
ное питание и постоянную 

физическую активность: 
у кого-то из страха неуда-

чи, у кого-то – от отсут-
ствия интересных предло-
жений или неподходящих 
хобби. «ЗН» составила под-

борку неочевидных спор-
тивных активностей, ко-

торые могут прийти на 
замену наскучившим тре-
нировкам в зале или бегу 

вокруг дома. Но самый 
приятный бонус – всем 

этим можно заниматься 
в Барнауле, а кое-чем во-
обще не выходя из дома. 

Балансборд 
Балансборд – необычный тре-

нажер для фитнеса, который ра-
нее использовался в основном у 
профессиональных спортсменов 
– сноубордистов, гимнастов, сер-
феров. Он состоит из двух частей: 
плоской поверхности и изогнуто-
го основания, которое называют 
роллером. Роллер делает поверх-
ность неустойчивой, а чтобы удер-
жать баланс – нужно потрудить-
ся. Тренажер помогает улучшить 
не только его, но и координацию: 
люди, которые занимаются тан-
цами или йогой, знают, насколько 
эти умения важны при выполне-
нии ряда элементов. Регулярные 
тренировки укрепляют мышеч-
ный корсет и увеличивают вынос-
ливость. Балансборды используют 
даже в медицинских целях, чтобы 

восстановиться после травм. Для 
разных тренировок – разные виды. 
Сейчас балансборды можно при-
обрести в большинстве спортив-
ных магазинов или на маркетплей-
сах. Цена варьируется от габаритов 
и видов доступных тренировок: от 
1500 рублей.

Джампинг 
Сравнительно молодой вид кар-

диотренировок, смысл которого за-
ключается в выполнении различ-
ных упражнений на батуте. Батут 
имеет шестиугольную форму и 
ручку, на которую можно опирать-
ся во время тренировки. Сжигание 
калорий происходит за счет интен-
сивности тренировки: как правило, 
упражнения выполняются под тан-
цевальные композиции и подстра-
иваются под их ритм. Впервые та-
кие тренировки стали проводить в 
Чехии в 2000-х годах, а сейчас они 
появились и в России. В чем их фе-
номен? Специальная техника тре-
нировки не травмирует и не нагру-
жает позвоночник, что позволяет 
заниматься людям с совершенно 
разной физической подготовкой. За 
час занятия можно сжечь в среднем 
от 600 калорий. Стоимость – от 700 
рублей за одно занятие.

EMS-тренировки 
EMS-тренировки представляют 

собой обыкновенный фитнес с ин-
вентарем, но с одним существен-
ным нюансом. Занятия проходят 
в специальном костюме, в кото-
рый вшиты пластинки с электро-
дами. Импульсы, направляющи-
еся в мышцы, заставляют их чаще 
сокращаться, а следовательно, и 
сжигать больше калорий. Трени-
ровки проходят только под присмо-
тром тренера, который выстраи-
вает интенсивность импульсов в 
зависимости от группы мышц, на 
которую тренировка делает акцент. 

Импульсы, которые производят 
электроды, человек практически 
не чувствует, но мышцы при этом 
стимулируются. Однако перед на-
чалом занятий стоит взвесить все 
за и против. Исследования показа-
ли, что EMS-тренировки немного 
эффективнее, чем обычные трени-
ровки с инвентарем. Ученые прове-
ли мониторинг роста статической 
силы бицепса у людей, которые 
регулярно занимались обычным 
фитнесом, и EMS-тренировками: 
17,01 % у людей, занимающихся с 
обычными отягощениями, и 23,49 
% у испытуемых EMS-группы. Не-
смотря на подобный результат, у 
EMS-тренировок есть существен-
ные минусы: внушительный спи-
сок противопоказаний и дорогие 
абонементы. Только начинающим 
путь в фитнес не стоит бросаться в 
крайности и продавать абонемент 
в обычный тренажерный зал: эф-
фект от регулярных занятий будет 

тем же. EMS рекомендуется скорее 
опытным спортсменам, которым 
хочется внести разнообразие в тре-
нировки или слегка простимулиро-
вать силовые показатели. 

МФР, 
или миофасциальный 

релиз
В последние годы техника са-

момассажа с помощью роликов и 
мячей, больше известная как МФР, 
стала популярна в России. Упраж-
нения помогают расслабить мыш-
цы после тренировки или, наобо-
рот, разогреть их перед занятием, 
снять мышечные зажимы. Ина-
че говоря, шею клинить не будет! 
Также МФР позволяет разогнать за-
стой лимфы в организме. Благодаря 
собственному весу тела мышца при 
контакте с роллом разглаживается, 
снимается зажатость. Роллы могут 
быть самыми разными: гладкими, 
с насечками или рельефом, а также 

отличаться по степени жесткости и 
длине. Раскатывать можно мыш-
цы спины, ягодичные или тазобе-
дренные, ноги и ступни, но не захо-
дить на поясничную зону, область 
почек, подмышечные впадины, 
область под коленом и брюшную 
область. Для занятий МФР необя-
зательно выделять много времени: 
достаточно 10–15 минут ежеднев-
но, зато сколько пользы! Но если 
хочется получить от МФР макси-
мум, в спортклубах доступны ча-
совые тренировки, посвященные 
упражнениям с роллами. Нет, не с 
филадельфией и калифорнией. В 
Барнауле одно такое занятие – от 
600 рублей.

Сапборд
Мечтал рассекать волны в сол-

нечной Калифорнии, как в люби-
мых голливудских фильмах? У нас, 
в Сибири, серфинг немного другой. 
Выхода к морю хоть и нет (только 
разве что к Обскому), зато есть не-
мало озер и водохранилищ, где 
можно покататься на сапборде. Сап 
по форме напоминает серф: такой 
же вытянутый, но у него есть кре-
пление, которое цепляется за ногу 
гребца. Плавать на сапборде можно 
сидя или стоя, а грести нужно пе-
ребирая весло двумя руками. Сна-
чала такие движения могут пока-
заться непривычными и мышцы 
быстро заболят, но затем плавать 
таким способом станет гораздо лег-
че. Кататься можно, когда на водо-
еме нет льда, приятнее всего – в 
жаркий летний день. Специальной 
спортивной подготовки для ката-
ния на сапах не требуется, главное 
– освоить движения при гребле и 
наслаждаться медитативным про-
цессом. А ведь параллельно с этим 
еще и мышцы укрепляются! Прокат 
сапборда на сутки – от 1000 рублей.

Анна ЗАГОРУЙКО 

ЕГО КОНЕК – ХОККЕЙ
ЭНЕРДЖАЙЗЕР

«ЗН» продолжает знакомить вас с активными студентами АлтГУ. В этом материале расска-
жем о Владиславе Белоусове, студенте аж двух направлений!

– Учусь я сразу в двух институтах: МИЭМИС и ИГН. В МИЭМИС я выбрал направление «системный 
анализ и управление», а уже через год поступил в ИГН на заочное направление «педагогика и психо-
логия девиантного поведения». Признаюсь, учиться на двух направлениях мне совсем не сложно, я 
спортсмен – помогает дисциплина.

Влад – очень активный парень, тринадцать лет он занимается хоккеем. В 2009 году записался в хок-
кейный клуб «Алтай» (с 2019 года «Динамо-Алтай». – Прим. автора). С детства он жил в режиме тре-
нировок, которые помогли стать выносливее как психологически, так и физически. 

– В пятилетнем возрасте отец отдал меня в большой теннис и плавание, отходил туда, правда, толь-
ко три месяца, а потом перешел в хоккей. Помню, первое время учился кататься на коньках с помощью 
деревянной табуретки, сейчас уже пользуются специальными опорами, в моем детстве такого не было. 

В 2019 году Владу поступило предложение о переходе в хоккейный клуб «Кристалл» города Элек-
тросталь. Поэтому в шестнадцатилетнем возрасте ему пришлось уехать от родителей. Там же, в Элек-
тростале, поступил в колледж на направление «мастер по обработке цифровой информации». Учеба 
оказалась не такой радужной, как Влад себе представлял.

– Родители отпустили меня спокойно, понимали, что нужно развиваться. Единственный страх: но-
вая команда не примет меня. На просмотре я показал не слишком хорошие результаты, но тренер уви-
дел в глазах желание работать и оставил в команде. Пробегал за «Кристалл» три года. Причин ухода 
несколько: слабая команда, я привык играть в сильной. Также понял, что хоккей – это не то, где хочу 
реализовываться до конца жизни. Уходить из спорта, конечно, сложно. Но сейчас я занимаюсь хоккеем 
любительски – играю за команду педагогического колледжа, – поделился своей историей спортсмен.

В дальнейшем Влад планирует полностью уйти в бизнес-сферу.

– Влад, кто у тебя любимый хоккеист?
– Евгений Малкин.

– А матч? 
– Олимпиаде в Пхёнчхане, матч Россия – Германия 25 февраля 2018 года (в финале сборная России 

по хоккею победила сборную Германии со счетом 4:3).

– Любимый цвет?
– Синий.

– Любимая команда?
– Питтсбург Пингвинз.

– Любимый исполнитель?
– ЛСП, PHARAOH.

Софья ПРОТАСОВА

Источник: www.board-balance.ru
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Что только ни происхо-
дит в Алтайском государ-
ственном университете! 

Множество интересных, ве-
селых, а главное, полезных 

мероприятий всегда гото-
вит кафедра философии и 

политологии АлтГУ. Вот, на-
пример, уже совсем скоро 
стартует Евразийская мо-

дель международных орга-
низаций. Эта модель – на-

стоящее погружение в мир 
дипломатии. Подробнее о 
том, что изменилось в ней 
за четыре года перерыва и 

почему именно вам нуж-
но туда пойти, «ЗН» узна-

ла у главного секретаря 
ЕММО – Дмитрия Ядрова, 

студента 2-го курса на-
правления «политология».

ПОЛИТИКА В МИНИАТЮРЕ

Организация модели – дело не-
простое. Нужно все согласовать, 
собрать людей и вообще мастер-
ски разбираться в дипломатиче-
ской теме. Благо, наш Дмитрий в 
ней подкован: за его спиной целых 
семь подобных моделей разного 
типа. Он участвовал в московской, 
омской, санкт-петербургской и дру-
гих моделях. Стало быть, пора и са-
мому организацией заняться! Полу-
ченный опыт помогает уже сейчас.

Почему ЕММО?
Раньше модель носила название 

ЕМООН – Евразийская модель ООН. 
Теперь ЕММО – Евразийская модель 
международных организаций. За 
два года перерыва произошло вот 
такое масштабное изменение. Суть 
состоит в том, что это научно-прак-
тическая конференция, ролевая мо-
дельная игра, которая связана не-
посредственно с моделированием 
структурных подразделений меж-
дународных организаций. Все же-
лающие вживаются в роль настоя-
щих политиков на мировой арене 
и решают реальные мировые кон-
фликты. В этом году состав органи-

заций такой: Генеральная Ассам-
блея, Совет Безопасности, БРИКС 
(впервые на Алтае) и игровые СМИ. 
Всего в мероприятии – 89 стран.

Так в чем прикол-то?
После бесконечной бюрократии 

начинается самое интересное, по 
мнению самого Дмитрия, – выбор 
актуальной повестки. Желательно, 
чтобы она не повторялась с повест-
ками на других моделях – а смысл 
жевать одну и ту же жвачку? В этом 
году повестка Генеральной Ассам-
блеи такова – текущий конфликт 
в Мьянме. Там идет гражданская 
война. Всего в этой организации – 
47 человек, которые будут решать 
эту проблему. 17 человек в Совете 
Безопасности погружены в исто-
рический контекст. Они будут раз-
бираться с Боснийским вопросом 
1996 года. Совершат, так сказать, 
полное погружение! БРИКС рабо-
тает по двум темам. Тема заседания 
первого дня: «Энергетическая без-
опасность БРИКС: ответы на геопо-
литические вызовы». Тема заседа-
ния второго дня: «Ценообразование 
на мировом рынке углеводорода: 
влияние БРИКС». С этой повесткой 
будет работать 13 человек. В общем, 
будет что обсудить.

Время регистрироваться 
Перейдем к главному. Как по-

пасть на ЕММО? Подать заявку до 
20 апреля. Для этого нужно перей-
ти в сообщество «ВКонтакте» и за-
полнить «Яндекс.Форму» для уча-
стия. Там же нужно указать личные 
данные и выбрать пять приоритет-
ных стран. Заявка рассматривается 
в тот же день, и вуаля – вы приня-
ты! До конца регистрации осталось 
совсем немного дней, поэтому ор-
ганизаторы упростили способ пода-
чи заявки: раньше нужно было пи-
сать тезисы по теме. Остается дело 
за малым. Дождаться 28 апреля. За-
седания будут идти три дня – 28-
го, 29-го, 30-го. Совет Безопасно-
сти и БРИКС заседают первые два 
дня, потом отправляется на ма-
стер-классы. Генеральная Ассам-

блея заседает все три дня. В послед-
ний день делегаты объединяются в 
коалиции и принимается резолю-
ция по решению вопроса. БРИКС 
принимает декларацию. Немно-
го о докладе: это должно быть вы-
ступление примерно на пять ми-
нут, по объему – это 2–2,5 листа А4. 
Участникам могут задавать вопро-
сы. Параллельно с заседаниями ра-
ботают 10 человек, в качестве игро-
вых СМИ: «Интерфакс», «Синьхуа», 

Reuters, Le Figaro и ТАСС. Можно 
быть как видеографом, так и пи-
шущим журналистом. Кстати, про 
участников. Здесь ограничений нет. 
Человек может быть любого направ-
ления и даже любого возраста (поч-
ти). В ЕММО могут принять участие 
школьники 10–11-х классов, сту-
денты ссузов и вузов. Модель име-
ет региональный статус. Уже заре-
гистрировались ребята из Москвы, 
Дальнего Востока, Урала и Повол-

жья. Когда проект носил федераль-
ный статус – приезжали участни-
ки из США, Монголии, Германии и 
других стран. Стоит сказать и про 
мастер-классы, которые будут про-
ходить в последний день. В каче-
стве спикеров – преподаватели ка-
федры философии и политологии 
АлтГУ, а также руководитель пред-
ставительства МИД РФ в Барнауле 
– Михаил Юрьевич Королев и Али-
на Константиновна Бушуева – на-
чальник управления молодежной 
политики и воспитательной рабо-
ты. После всех мероприятий будет 
торжественная церемония награж-
дения. Каждый участник получит 
диплом. Победители получат мерч 
с айдентикой ЕММО – кружки, руч-
ки, блокноты и так далее. Сюрпри-
зом остаются только сами номина-
ции – они пока в секрете. 

А подогреть еще больший инте-
рес к модели может и сам Дмитрий 
Ядров, генеральный секретарь: 

– Здесь можно получить навы-
ки, которые пригодятся любому че-
ловеку в любой профессии. Дело в 
том, что подобного рода меропри-
ятия и участие в них, соответствен-
но, максимально эффективно отта-
чивают навыки коммуникации, в 
частности переговоров и публич-
ных выступлений. Главное – разви-
тие эрудиции, а еще главнее – связи. 
Наработка связей очень важна. Нам, 
молодым, самое время подумать о 
будущем, о своей судьбе. Хорошие 
связи никогда лишними не будут. 
Не хочу хвастаться, просто расска-
жу на своем примере. Вот, напри-
мер, на одну из моделей, в которой я 
участвовал, приезжал руководитель 
аналитическими центрами мис-
сий ООН в Ираке Сергей Андреев. 
Он друг Виктора Орбана – премье-
ра-министра Венгрии. А он знаком 
с Трампом. Получается, через три 
рукопожатия я знаком с Трампом. 
Пусть ребята приходят на ЕММО, 
жмут мне руку и будут знакомы с 
ним через четыре руки!

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

УМНАЯ ФУТБОЛКА
7–8 апреля команда Алтайского государственного университета приняла участие в чемпионате 

Алтайского края «Абилимпикс». Валерия Пятых, студентка 3-го курса МИЭМИС направления «эко-
номика», стала победителем в компетенции «Предпринимательство».

«Абилимпикс»	–	инклюзивный	чемпионат	по	профессиональному	мастерству.	В	Алтайском	крае	он	прохо-
дит	уже	10-й	раз.	В	этом	году	финал	проходил	в	Бийске.	В	своей	компетенции	Валерия	представила	умную	фут-
болку	из	легкой	двусторонней	ткани,	оснащенную	сенсорами,	способными	регулировать	температуру	тела.	
Благодаря	специальному	приложению	пользователи	смогут	настраивать	температуру	в	зависимости	от	сво-
их	предпочтений.	Валерия	объясняет:

–	Эту	идею	подсказал	мне	мой	молодой	человек,	он	занимается	спортом.	Я	стала	изучать	информацию	о	
рынке	умной	одежды	и	поняла,	что	в	России	предложений	в	этой	области	крайне	мало.	Наша	одежда	–	не	про	
моду.	Целевой	аудиторией	будут	спортсмены	и	люди,	работающие	в	экстремальных	условиях.	Поэтому	мы	
будем	шить	футболки,	а	не	платья,	юбки	или	жакеты.

Валерия	–	экономист,	так	что	рассматривает	проект	не	только	с	точки	зрения	инноваций,	но	и	с	позиции	
прибыльности.	В	настоящее	время	проект	на	этапе	разработки,	Валерия	собирает	данные	о	потенциальных	
поставщиках,	необходимых	датчиках	и	затратах	на	производство.

В	чемпионате	нашей	студентке	предложила	поучаствовать	Светлана	Викторовна	Лепешкина,	к.	э.	н.,	до-
цент	кафедры	финансов	и	кредита	АлтГУ.	Валерия	рассказывает:

–	Участвовала	в	«Абилимпиксе»	три	раза.	Светлана	Викторовна	всячески	поддерживала	меня,	направля-
ла,	помогала	с	реализацией	проекта.	Первый	раз	было	очень	сложно,	я	не	понимала,	как	все	устроено,	тогда	
заявилась	на	чемпионат	с	приложением	для	аренды	спортивного	инвентаря.	Во	второй	раз	было	намного	лег-
че,	но	не	доработала	сам	проект:	хотела	разработать	приложение	для	обработки	медицинских	данных.	А	в	
третий	раз	победила!

Софья ПРОТАСОВА

АБИЛИМПИКС ФОТОФАКТ

ПОЛИТОЛОГИ ЖГУТ

11 апреля около корпуса Д встретилась компания ребят, один из 
них был почему-то в короне. «Королем» оказался Артем Кретов, сту-
дент 1-го курса направления «филология». Он рассказал, что вместе с 
товарищами готовится ко Дню политического консультанта, еже-
годному мероприятию в ИГН. Его определили в команду консервато-
ров. Ребята репетируют сценку к итоговому дню.

Такие в институте активные студенты – только и успевай ловить! 

Анна ЗАГОРУЙКО


