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ОДНА ИСТОРИЯ

В первый день октября во всем мире отмечается день рож-
дения почтовой открытки. В советское время обмениваться 
друг с другом открытками по праздникам, например 1 Мая, 

8 Марта или Новый год, считалось традицией, однако сейчас 
многие думают, что отправление почтовых открыток совсем 
непопулярно и забыто. «ЗН» пообщалась с опытным поскрос-

сером и филокартистом Юлией Николаевной Назаркиной, 
к.э.н., доцентом кафедры менеджмента, организации бизне-
са и инноваций АлтГУ, и выяснила, так ли это на самом деле. 

10 000 ТЕПЛЫХ КАРТОЧЕК

Если традиция обмена письма-
ми стара как мир, то открытки, ка-
кими мы их знаем сейчас, появились 
не сразу. Идея «почтовых карто-
чек» первому пришла генерально-
му директор почты Северогерман-
ского союза Генриху фон Стефану 
в 1865 году, но предложение не на-
шло поддержки: «открытые пись-
ма» сочли неприличными. Нечто по-
хожее предложили книготорговцы 
Фридляйн и Пардубиц в 1869 году 
– бланки «универсальной корре-
спонденции». На оборотной сторо-
не такого бланка предполагалось пи-
сать несколько стандартных фраз. 
По их замыслу отправителю доста-
точно было отметить одну из этих 
фраз и написать адрес места назна-

чения. Несмотря на то, что такие 
бланки предлагалось отправлять 
по более низкому тарифу, предло-
жение тоже не сыскало поддержки. 
В том же году проект новой почто-
вой карточки опубликовал профес-
сор экономики Венской высшей тех-
нической школы Эммануил Герман. 
Текст на его открытке не превышал 
и двадцати слов, а тариф был ниже, 
чем для писем. Наконец, 1 октября 
1869 года первая почтовая карточка 
вышла в обращение под названием 
«корреспондентская карточка». На 
ней была напечатана оригинальная 
марка номиналом в два крейцера. 

В России почтовые карточки поя-
вились довольно скоро – в 1872 году. 
Однако на них еще не было лицевой 
стороны с рисунками, а только одна 
сторона с «бланком открытого пись-
ма». Карточки стали называть «откры-
тые письма», а затем по-простому – 
«открытки». В 1890-х годах стали 
появляться иллюстрации на другой 
стороне открытки. Одними из первых 
российских открытых писем с иллю-
страциями стали карточки с достопри-
мечательностями Москвы, датирован-
ные 1895 годом.

С Юлией Николаевной мы позна-
комились в «Лавке букиниста», где в 
последний год проводит свои встре-
чи клуб посткроссеров и филокар-
тистов Алтайского края. В детстве 
она, как и многие девочки советско-
го периода, любила собирать почто-
вые открытки и марки. Затем на не-
которое время эта привычка ушла, 
поздравления стали произносить-
ся по большей части словесно или в 
социальных сетях. В 2014 году Юлия 
Николаевна получила приглашение 
присоединиться к клубу посткроссе-

ров во «ВКонтакте». В то время в него 
входило на постоянной основе все-
го пять-шесть человек. Одно время 
Юлия Николаевна была зарегистри-
рована на специальном сервисе, ко-
торый позволял обмениваться от-
крытками с посткроссерами со всего 
света, но со временем стала отправ-
лять открытки просто своим знако-
мыми в другие города: сфера пост-
кроссинга и филокартии позволила 
найти множество знакомств по ин-
тересам. 

– Раньше я собирала открытки те-
матические, например с трамваями. 
Начинала со ста или двухсот, а по-
том, когда их стало больше тысячи, 
перестала подсчитывать. Недавно 
купила открытку с трамваем в гале-

рее Ивана Ильющенко. Иногда, когда 
он сам там бывает, можно попросить 
у него автограф. Такие открытки с 
автографами у меня тоже есть! Сей-
час мне интересны открытки сюжет-
ные, где изображены беседующие 
люди, работающие. Люблю открыт-
ки в стиле соц-арт, которые выпу-
скали в 1950-1960-х годах. Конечно, 
их сейчас уже не выпускают, толь-
ко репринты. Но если я вижу инте-
ресную, красивую открытку в этом 
стиле, то могу купить даже репринт. 
Какое-то время я собирала открытки 
с вузами, всего их у меня было около 
2000. Еще мне интересно собирать 
открытки с картинами разных ху-
дожников, а потом в целом изучать 
их творчество, к какому веку они от-
носятся и что в это время происхо-
дило. Отдельный процесс – подпи-
сание открытки. Хочется не просто 
написать «Привет, как дела?» или ка-
кая у меня погода за окном. Хотя это 
тоже некоторые люди любят, писать, 
чем ты сейчас занимаешься, какую 
книгу читаешь. Хочется подойти к 
этому внимательно и кропотливо. 
Отправляешь открытку с ежиком, 
ищешь какие-то интересные факты 
про ежиков. Если на открытке мая-
ки, то ищешь что-то про них, что-
бы человеку-получателю это было 
познавательно, – объясняет Юлия 
Назаркина. 

Еще одна неочевидная сторона 
посткроссинга – это нетворкинг. В 
процессе общения посткроссеры и 
коллекционеры сближаются, а за-
тем приезжают друг к другу в гости 
в разные города и даже за грани-
цу, знакомятся с иллюстраторами 
и художниками, помогая им в вы-
боре эскизов для будущих марок 

и открыток. В тесном сообществе 
коллекционеры уже знают предпо-
чтения друг друга и обмениваются 
открытками по темам друг друга. 

– Посткроссинг – это такое те-
плое хобби, позитивное. Перепи-
сываешься с человеком, а потом 
узнаешь, чем он занимается, о его 
семье, какие-то даже не связанные с 
открытками темы обсуждаешь. Ка-
кая радость охватывает, когда ви-
дишь в почтовом ящике открытку, 
долго ее рассматриваешь, смотришь, 
что тебе написали. Но большая ра-
дость, когда твою открытку получа-
ет другой человек, особенно когда он 
о ней не знал, а потом делится в пе-
реписке своими эмоциями. 

От автора
Любовь к отправке открыток мне 

привила мама, Елена Финк. Едва я на-
училась писать, мы стали отправ-
лять подписанные и разрисованные 
мной открытки нашим родственни-
кам по Барнаулу и в другие города. Как 
же было радостно слышать по теле-
фону: «Анюта, открытка твоя до-
шла! Получили, спасибо!» Уже взрос-
лая, я стала собирать открытки 
осознанно из всех своих поездок, коих 
всегда было много: Томск – Барнаул, 
Томск – Горный Алтай, Барнаул – 
Санкт-Петербург. Первым шагом 
было осознанное потребление: все-
таки бумажную продукцию в случае 
чего можно переработать, а вот маг-
нитики и другие не сильно полезные 
сувениры – далеко не всегда. Открыт-
ка занимает совсем немного места 
и хранить их значительно проще, к 
тому же стоят они, как правило, не 
дорого: от 20 до 50 рублей. Авторские 
дороже: от 100 до 200 за экземпляр. 
Поначалу я использовала старые со-
ветские открытки в качестве декора 
комнаты, для коллажей – совершен-
но не по назначению. Затем нача-
ла удивлять своих друзей и подписы-
вать им на дни рождения открытки 
70-х или 80-х годов. Они подхвати-
ли мою идею и тоже стали подпи-
сывать мне открытки, только уже 
поновее. Когда мне довелось жить в 
Санкт-Петербурге, со многими сво-
ими товарищами из других городов я 
держала связь благодаря обмену от-
крытками. Однажды подруге весточ-
ка от меня пришла аккурат в ее день 
рождения! Сейчас в моей коллекции 
около 250 открыток – за пять лет 
не самого активного собирания. Од-
нако каждая из них дорога сердцу, по-
тому что подарена семьей, подписа-
на рукою друга, куплена в городе, где я 
оказывалась волей судьбы, или же ри-
сунок на ней отзывается моему ми-
роощущению. 

Анна ЗАГОРУЙКО
Фото из архива героя
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НАПОЛНИТ ЗВУЧАНИЕМ 
НОВЫЙ ОРФЕЙ…

Что представляет обыватель, когда слышит слово «поэт»? 
Печального юношу со стихами, полными мрачных 

образов? Уличного хулигана в духе Маяковского? В Рос-
сии поэт все-таки больше, чем просто поэт: только такие 

выдерживают испытания временем и славой. В послед-
ний день сентября в Мемориальной библиотеке им. В. М. Ба-

шунова выступил невероятно открытый миру, одухотво-
ренный человек – Алексей Анатольевич Мансков, к. ф. н., 

доцент кафедры лингвистики, перевода и иностран-
ных языков АлтГУ. Он презентовал гостям библиотеки 
свою первую поэтическую книгу – «На пути к радости», 
изданную в серии «Молодые голоса Алтая» в 2024 году.

Поэзия Алексея Манскова – не 
про эпатаж. Однако, несмотря на 
это, в библиотеке собралось так 
много гостей, что пришлось пе-
реносить мероприятие из акто-
вого зала в большой холл, – мест 
для собравшихся едва хватило. 
Студенты-лингвисты прибежали 
на встречу с занятий, чтобы уви-
деть своего преподавателя в дру-
гом амплуа. Однако были и те, кто 
не учится у Алексея Анатольеви-
ча, – ребята из Барнаульского ко-
оперативного техникума, студен-
ты Алтайского государственного 
института культуры и люди, уз-
навшие о талантливом ораторе 
благодаря его культурологиче-
ским лекциям в библиотеке им. 
В.Я. Шишкова и Молодежном те-
атре Алтая. 

И вот он вышел под аплодис-
менты публики к старинному пи-
анино посередине большого зала. 
Наверняка многие ожидали уви-
деть деловитого, задумчивого 
мужчину, каким обычно пред-
ставляется писатель. А встрети-
ли живого, искреннего – человека! 
«Чувствую себя прямо-таки звез-
дой рок-н-ролла», – тепло отозвал-
ся Алексей Анатольевич, глядя на 
собравшихся гостей. 

Символично, что встреча со-
стоялась именно в «башуновке» 
(таково ласковое, неофициальное 
название мемориальной библио-
теки, распространенное среди ее 
частых гостей). Оказалось, что сте-
ны библиотеки помнят еще юно-
го Алексея: после занятий в шко-
ле на соседней улице он заходил за 
книгами и читал их до самого за-
крытия: «Мы учили навек пионеров-
героев, / И читали Гайдара с «Мур-
зилкой» на пару». Многие знают 
Алексея Анатольевича как фило-
лога-исследователя, автора науч-
ных монографий, преподавателя 
немецкого языка или редактора. 
Теперь же на полках библиотеки 
стоят его поэтические книги: «Весь 
мир находится в движении, / А вме-
сте с ним и жизнь моя». 

– Стихи всегда были частью 
меня, – рассказывает Алексей 
Мансков. – Конечно, в юности 
случались моменты, когда думал: 
«Все! Больше не пишу». В 90-е были 
в почете «реальные пацаны», а не 
сочинители, поэтому я пробовал 
это оставить. Но в какой-то мо-
мент осознал, что не нужно себя 
мучить – нужно писать. Иногда 
пусто, иногда густо: порой мож-
но год ничего не писать, а потом 
за месяц создать стихотворений 
двадцать.

В книге «На пути к радости» 
опубликованы стихи 1997–2023 го-
дов, которые разделились на че-
тыре группы, названные по вре-
менам года. В них – неразрывная 
связь с природными явлениями, 
но не наигранная, а совершенно 
искренняя, с глубоким интересом 
к деталям: «мягкий лен разнотра-
вья», «белого снега спокойные волны», 
«ветка багульника в старой посуде». 

В них даже не нужно уточнять 
время года, о котором пишется! 
Хочется подметить, как тонко в 
двух строчках описана весна: «В 
старом парке напротив растаял 
каток, / И влюбленные снова сто-
ят на мосту».

Лирический герой Алексея 
Манскова живет, всецело дове-
ряя миру. Он мечтатель, посто-
янно ожидающий чуда. Для него 
проходящие мимо дамы непре-
менно Беатриче или Лауры, где-то 
в ленточном бору затаился Робин 
Гуд, а каждую весну просыпается 
Дон Жуан. Литературоцентрич-
ность не делает эти стихи вто-
ричными по отношению к ори-
гинальным текстам, ведь в них 
чувствуется глубокое пережива-
ние каждого сюжета. Очень тро-
гательно звучат строки из стихот-
ворения 2016 года: «Вопреки всем 
сюжетам вернется Орфей/ С Эври-
дикой обратно из ада домой». Вре-
мя, проведенное в Германии, и, 
конечно же, изучение немецко-
го языка и литературы (на встре-
че нам довелось даже услышать 
Йозефа фон Эйхендорфа в ориги-
нале!) оставило свой след и в поэ-
зии Алексея Анатольевича. В сти-
хотворении «Сердце просит любви, 
словно солнца трава…» удивитель-
но соединяется немецкий и рус-
ский культурные коды, что под 
силу только тому, кто сам их про-
жил и прочувствовал. Здесь об-
разы и печальной красавицы Ло-
релеи, реки Рейн и Катунь. Гости 
были удивлены, что Алексей Ана-
тольевич не сочиняет стихов на 
иностранном языке, а только на 
русском. Сам поэт подмечает, что 
на то русский и родной: нет языка 
ближе по духу. 

Как мне кажется, сегодня поэт с 
теплой, изумленно-радостной ли-
рикой – большая редкость. Не тот, 
кто видит на календаре «3 сентя-
бря» и оттого пускается в подра-
жание элегическим мотивам XIX 
века. Не тот, для кого природная 
образность – просто фон. В поэ-
зии Алексея Манскова чувствова-
ние окружающего мира предельно 
напряжено, и красота открывает-
ся в связке всех деталей – «Я при-
вык ощущать этот мир по-иному». 
Когда на встрече зашел разговор о 
горячо любимом Алексеем Анато-
льевичем Блоке, он отметил, что 
и в нем есть некий дух трагедий-
ности, как у классика. По всей ви-
димости, именно сознание этой 
хрупкости всего прекрасного за-
ставляет не просто бережно отно-
ситься к нему, даже писать осто-
рожно и тонко. Будто кружева 
сплетаются. Такая поэзия похо-
жа на иней, незаметно появив-
шийся после ночных заморозков. 
Если раньше к радости не нужно 
было искать пути, в идиллически 
прекрасной картине детства все 
уже было (здесь мне вспоминается 
чуткое стихотворение «Я привык 
видеть этот пейзаж за окном…», 
2016 г.), то теперь лирическому ге-
рою приходится спасаться от того 
бытийного одиночества, которое 
каждому отмерено: «Дома ждет 
крепкий чай и забытый обед». Но, 
к радости, оно преодолевается 
благодаря тому самому доверию 
к миру. Потому что день непре-
менно «озаряется яркой звездой» и 
уже совсем скоро «на реке тронет-
ся лед». А значит, старый парк сно-
ва расцветет и жизнь обязательно 
продолжится… 

Анна ЗАГОРУЙКО
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

***

Пахнет клевером и медуницей.
Вдалеке виден дым из трубы.

Кто-то пишет про жизнь за границей,
Про богатство и знаки судьбы.

Я люблю звуки птичьего гама,
Склоны гор и течения рек,
И дорогу от дома до храма.

То, что с детства даётся навек.

В этом малом так много большого.
Много сложного скрыто в простом.

И вначале всегда было Слово.
Остальное всё стало потом.

*** 
Сделать мир лучше, начав с себя,

Хотя бы в малом – нелёгкая штука.
Можно идти, во все трубы трубя.

Только зачем? Хватит тихого звука 

Голоса, шёпота, шума дождя,
Песни далёкой, но с детства знакомой, 

Вбитого в доску простого гвоздя,
Сена с растрёпанной ветром соломой.

Просто быть искренним, верить и ждать:
Утро настанет, и чудо случится.
Свет озарит всю небесную гладь,

И самолётиком станет страница. 

Ветром подхваченный, он полетит
Выше, влекомый воздушной стихией.
Кто-то о нём новый стих сочинит

И улыбнется пред встречей с Мессией.

***
Я привык видеть этот пейзаж за окном:
Старый тополь и крыши соседних домов,

А за ними дорога под серым сукном
И ряды неустанных фонарных столбов.

Я всегда представлял этот скромный пейзаж,
Если вдруг беспокойно сжималось в груди,

Словно это был крепкий надежный блиндаж,
Над которым не властны ни снег, ни дожди. 

Просто здесь я прожил тридцать солнечных лет.
В этом доме я рос и играл во дворе.

По утрам на столе был горячий омлет.
И к стеклу прилипал редкий лист в ноябре.

По старинной привычке на пару с отцом
Наряжали мы елку и ждали гостей.

Мама всюду носилась весёлым скворцом,
От улыбки её становилось теплей. 

Старший брат возвращался домой от друзей.
В пианино он прятал бутылку вина.

Были счастливы все без каких-то затей,
Наши близкие, мы и вся наша страна. 

  
С той поры уже много воды утекло.
Всё давно изменилось. Погасли огни.

Но всегда у меня на душе так светло,
Когда я вспоминаю те давние дни.

И остался всё тот же пейзаж за окном,
Где бы я ни бывал в стужу, ливень и зной.

Как в той песне, привычный родительский дом 
Неизменно, всегда будет вместе со мной.

АКЦЕНТ
По всей видимости, именно со-
знание этой хрупкости всего 
прекрасного заставляет не про-
сто бережно относиться к нему, 
даже писать осторожно и тонко. 
Будто кружева сплетаются. Та-
кая поэзия похожа на иней, неза-
метно появившийся после ноч-
ных заморозков. 
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СМЫСЛОВАЯ ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ

Одна из моих любимых современных певиц Екатерина Яш-
никова выпустила в прошлом году альбом под названием «Хо-
рошая». Среди всего треклиста больше всего очаровала песня 
«Луна», которую я любила слушать, возвращаясь поздним ве-
чером с работы. Однажды я вслушалась в текст и меня заце-
пили строки: «Падал снег, с облаков слетая/ Белым платком 
на площадь мая». Снег в мае? На метафору не очень похоже. 
Я поинтересовалась, существует ли в действительности та-
кая площадь, и с этого момента началось мое погружение в 
очередную историю… 

Площадь Мая – центральная в Буэнос-Айресе, столице Арген-
тины. Она известна тем, что стала плацдармом для громких собы-
тий истории Аргентины XIX–XX вв., например, Майской револю-
ции XIX века, в честь которой и получила свое название. Однако 
сейчас площадь известна тем, что там собираются участницы дви-
жений «Матери площади Мая» и «Бабушки площади Мая», разы-
скивающие своих родственников, без вести пропавших в годы ар-
гентинской «Грязной войны». В конце 70-х – начале 80-х у власти 
в Аргентине стояла военная хунта, которая жестоко расправля-
лась со своими противниками. По свидетельству Forbes, за время 
«Грязной войны» пропало около 30 000 человек. Детей, которые 
оставались сиротами, отдавали в семьи, которые были угодны но-
вой власти, и порой они даже не знали, кто их настоящие родите-
ли. Трагичная правда начала вскрываться только в новом тыся-
челетии. Для того чтобы все виновники страшного террора были 
осуждены, а пострадавшие могли узнать правду о своей семье, 
была создана организация H.I.J.O.S (Hijas e Hijos por la Identidad y 
la Justicia contra el Olvido y el Silencio; English: Daughters and Sons 
for Identity and Justice Against Forgetfulness and Silence). 

С 1981 года по четвергам мамы и бабушки пропавших детей, а 
также жертвы политических репрессий выходили на площадь в 
белых платках, чтобы добиться справедливости и призвать власть 
к ответственности. Даже несмотря на свержение хунты, женщины 
продолжали выходить на улицы. The Guardian опубликовал в 2016 
году материал, где одна из активисток, Тати Алмейда рассказа-
ла: «Новое правительство Аргентины хочет стереть память о тех 
ужасных годах и тормозит продолжение судебных процессов». 

События той эпохи по-прежнему незаживающая рана для ар-
гентинского населения, и это подчеркивает Екатерина Яшникова 
в своей песне: «Ватой такую боль не лечат». В видеопрезентации 
альбома, вышедшей 13 декабря 2024 года, она рассказала: «Эту 
песню я написала, вдохновившись событиями в Аргентине в 70-х го-
дах. В то время правила военная хунта и очень много людей пропа-
ли без вести в результате «Грязной войны». Тогда их матери решили 
объединиться в движение «Матери площади Мая». Они каждый день 
выходили на площадь гулять в белых платках. Помимо этой исто-
рии, я ещё выразила свои переживания о настоящем времени и о том, 
как это пересекается…» Особенно трагично в связи с событиями 
в Аргентине прошлого десятилетия звучит строчка: «Правду мы 
выбираем сами». Информация о жертвах и причастных к террору 
постоянно меняется, как и точки зрения на этот эпизод в истории 
Аргентины. Песня передает невыразимую боль утраты матерей и 
невозможность восстановить связь с ушедшими близкими («Был 
он, а нынче след растаял /Больно, да только кто узнает?»). Сам сим-
вол луны ассоциируется с женским началом, одиночеством и не-
постоянством, но в то же время с возрождением и бессмертием. 

Мне очень нравится песня даже без аргентинского контекста, 
но с его пониманием – еще больше. Проникновенный вокал Ека-

терины, напоминающий здесь народные мотивы, 
текст с глубокими образами, за которыми стоят дей-
ствительно непростые события… А все началось с од-
ной лишь строчки: «Белым платком на площадь Мая».

Анна ЗАГОРУЙКО

ЗАБЕРИ МЕНЯ, ЛУНА

Д’ОПРОС «ЗН»

Сейчас большинство людей 
проводит свой досуг за просмо-

тром или прочтением постов 
в социальных или мессендже-
рах. «ЗН» стало интересно, что 

читают студенты и преподава-
тели Алтайского государствен-

ного университета в извест-
ном мессенджере Телеграм.

Анна Дмитриевна Дерендяе-
ва, к.и.н., доцент кафедры всеоб-
щей истории и международных 
отношений:

– Читаю разные каналы. И рабо-
чие, и развлекательные. Вот, напри-
мер, из интересного: «Культурная 
волна». Там часто освещаются ин-
тересные события. Так, рассказыва-
лось о первом в Сибири виртуальном 
музее колоколов или про выставку 
маяков в Москве. Иногда читаю ка-
нал гастроэнтеролога Харитонова – 
это, наверное, уже возрастное (сме-
ется). Подписываюсь на какие-то 
каналы, потому что там интерес-
ная подача информации, быстрая, ак-
туальная. Кроме того, подписана на 
новости многих отдельных городов: 
Москвы, Санкт-Петербурга, Казани, 
Липецка, Сочи и другие. Вот почему-
то люблю читать новости каждого 
отдельного города. Ну и в первую оче-
редь про наш любимый Барнаул. Куда 
уж без канала «Инцидент Барнаул».

Ксения Данилова, студентка 
2-го курса направления «журна-
листика»:

– Я подписана на множество ка-
налов, которые транслируют ново-
сти мира моды. Например, «Русская 
мода», Fresh Fashion и «Миранда 
Пристли печатает...». Мне нравит-
ся следить за самыми свежими ново-
стями из мира моды и всегда быть 
в курсе последних событий. А еще я 
очень люблю читать книги, поэто-
му подписана на большое количество 
каналов «букблогеров». Мой любимый 
«печатная машинка» – канал писа-
тельницы из Казахстана, Акмарал, в 
котором она публикует то, как пи-
шет новую книгу, и свои рассказы. И, 
конечно же, я подписана на все теле-
грам-каналы нашего университета. 
Поскольку я журналист, мне нужно 
знать все последние события родно-
го вуза. Интереснее всего читать ак-
туальные новости или рецензии на 
книги, погружаясь в их атмосферу. 
Просматриваю посты каждый день. 

Посоветовать могу все вышепере-
численные каналы, а также свой – 
kseniyadanilovaaa.

Арина Миняева, студентка 
5-го курса направления «психо-
логия служебной деятельности»:

– Подписана на друзей, блогеров и 
каналы с афишами танцевальных ме-
роприятий, потому что мне инте-
ресно их посещать и даже принимать 
участие. Подписана на образователь-
ные каналы, а именно по теме мани-
кюра (обучение и туториалы), так 
как этим занимаюсь. Интереснее все-
го читать истории в постах с фото-
графиями, либо информативные по-
сты по интересным мне темам, где 
я могу и видео посмотреть, и, если 
надо, перейти по ссылкам в другие со-
циальные сети. Люблю, когда в пост 
крепят актуальные артикулы, если 
что-то рекомендуют. Просматри-
ваю посты по мере публикации, ино-
гда перекидываю их себе в избранное, 
если вижу что-то полезное для себя. 
Могу посоветовать канал DANCE 
EVENTS BARNAUL – благодаря нему 
я остаюсь в курсе всех танцевальных 
событий Барнаула. Кроме того, посо-
ветую канал одной из лучших танце-
вальных школ нашего города – Format 
Dance Studio, можно и на мастер-
классы посмотреть, и на трениров-
ки записаться. Порекомендую канал 
старшего преподавателя кафедры 
общей и прикладной психологии Алт-
ГУ «Елена Сидельникова. Психолог 
и не только». Она пишет посты на 
конкретные темы и запросы, разби-
рает вопросы реальных людей, подхо-
дит ко всему с юмором и подбирает 
простые объяснения, приводя приме-
ры из обычной жизни.

Инна Юрьевна Воронина, 
к.б.н., доцент кафедры зооло-
гии и физиологии:

– Я подписана на несколько кана-
лов. Все они в той или иной степени 
отражают мои личные и професси-
ональные интересы. Расскажу под-
робнее о них. «ДиШ»: фантастика и 
фэнтези. Ну, тут все понятно. Фан-
тастические книги, фильмы, сериалы, 
арты и авторские статьи. Я большой 
поклонник этого жанра. Далее «Pro 
космос». Здесь все о космонавтике 
и астрофизике в реальности. Заин-
тересованность этой сферой проис-
текает из предыдущей, потому что 

наилюбимейший мой фантастиче-
ский жанр – это научная фантасти-
ка. В ней всегда много астрофизики. 
Поэтому так. «Дизайн Образова-
ния»: здесь методология образова-
ния, педагогический дизайн, констру-
ирование образовательного опыта, 
ИИ и работа с данными в обучении, 
технологические инновации в edtech, 
игропедагогика и пр. Это для работы. 
Genotek – канал о новых научных от-
крытиях, скидках на ДНК-тесты и 
новостях Genotek. Канал прикладной, 
но интересного много. Тоже для ра-
боты и для себя. Парочка каналов по 
нейросетям. Здесь беру информацию 
о работе в нейросетях и регистри-
руюсь на бесплатные обучающие ве-
бинары. Парочка каналов о фудтехе 
и еде. Не кулинарные, научные. Кули-
нарные у меня в другой соцсети. Рав-
но как и профессионально-профиль-
ные по нейрофизиологии, анатомии 
и биологии вообще. На новостные ка-
налы не подписана. Еще заглядываю 
на каналы творческих людей, кото-
рые делятся плодами своего талан-
та. Конечно, подписана на официаль-
ные каналы университета и ректора. 
Посты смотрю не часто. Везде и всег-
да не часто. Я не поклонник соцсетей 
и свайпинга. Я больше по книгам. Чи-
талок у меня несколько. Но это тема 
для отдельного разговора.

Артем Коваленко, студент 2-го 
курса направления «фундамен-
тальная и прикладная химия»:

– Прежде всего Telegram был соз-
дан как мессенджер, поэтому я под-
писан на каналы друзей и знакомых, 
чтоб иметь с ними дополнительную 
связь. Приложение зарекомендовало 
себя как удобный новостной сервис 
с возможностью отклика от ауди-
тории. Подписан на такие каналы: 
«Мэр города Краснорожье», «КБ», 
«Мороженое», «Прямой Эфир», 
NEXTA, «Топор», отдельные каналы 
про страны и населенные пункты. Но 
избыток новостей, особенно негатив-
ных, способен расшатать нашу нерв-
ную систему, поэтому нужно иметь 
в подписках каналы с юмором: 4chan, 
«Анекдоты категории Б», MDK, 
«Задорнов». Разумеется, без увлече-
ний никуда, поэтому: игровые каналы 
«Пекарня», Epic Games Store, бло-
гер – «Уголок Акра», k-pop (deerzone
и персональные каналы по группам). 
Чтобы всегда иметь на все эксперт-
ное мнение, я подписан на Алексея 
Шевцова! Karfagen публикует ин-
тересные статьи и статистики. И, 
конечно же, куда без каналов нашего 
дорогого Алтайского государственно-
го университета, а также институ-
та химии и химико-фармацевтиче-
ских технологий? (И про подписочку 
на международный институт эко-
номики, менеджмента и информаци-
онных систем не смею промолчать!)

Эльвира ПЕТРЕНЕВА

ТАНЦЫ, МОДА И ФЭНТЕЗИ
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