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ЯРЧЕ ЗВЕЗД

НА ОДНОЙ СЦЕНЕ С БАСТОЙ
Популярный певец EDOKOFF – про что писать и петь легче всего

«С таким потоком му-
зыкантов конкурировать 
очень сложно», – но он со-

перничает и побеждает. 
Музыкальный продюсер, 

автор-исполнитель, звуко-
режиссер Александр Эдоков 

(EDOKOFF) – студент 4-го 
курса ИГН АлтГУ. О том, как 

делает треки, откуда чер-
пает идеи для песен и по-

чему музыканты прожива-
ют сейчас тяжелые времена.

– Саша, рассказывай: что во-
обще для тебя стало той самой 
музыкальной искрой?

– Мне кажется, что эта искра 
начала зарождаться во мне еще 
с самого детства, когда меня от-
правили учиться в музыкальную 
школу на фортепиано. Мне пона-
чалу очень нравилось учиться, по-
лучать музыкальные навыки. Но 
быстро надоело, так как меня по-
стоянно заставляли заниматься, 
учить произведения, гаммы, хо-
дить на сольфеджио – мне это на-
скучило, но та самая искра не про-
пала. Всегда хотел связать жизнь с 
творчеством, быть, например, ак-
тером, режиссером, музыкантом. И 
вот в школе меня друг познакомил 
с программой Fl Studio. Наверное, 
одна из самых известных программ 
среди музыкантов и продюсеров, 
где можно создавать абсолютно с 
нуля свою музыку, и я понял, что 
это то, чем хочу заниматься.

– А у тебя есть исполнитель 
или группа, чье творчество дает 
тебе вдохновение? Может быть, 
на кого-то равняешься? 

– На самом деле таких испол-
нителей и групп довольно много, 
кем я вдохновляюсь. Я очень раз-
ноплановый слушатель музыки и 
стараюсь черпать вдохновение со 
многих жанров, чтобы найти свой 
звук и свой стиль. В последнее вре-
мя слушаю много электронной му-
зыки: The Prodigy, 2hollis, Mujuice. 
Из рок-музыки: Radiohead, The 

Hatters, «Гости Гаррисона». Из хип-
хопа в плейлисте очень много Мак-
са Коржа и Скриптонита. Я бы мог и 
дальше перечислять, но боюсь это 
будет долго. Равняться на кого-то 
не хотелось бы – хочется быть са-
мим собой.

– Как рождаются твои треки?
– Все идеи к трекам я стараюсь 

находить в жизни, событиях, ко-
торые происходили со мной или 
с моими знакомыми. Такие собы-
тия, которые мне кажутся особен-
ными, которым можно посвятить 
песню. Например, трек «Восемнад-
цатый» я написал про ностальгию о 
своем, наверное, лучшем годе жиз-
ни, 2018-м, – том времени, которое 
казалось мне совершенно беззабот-
ным, дружеским, когда в моей жиз-
ни появилась первая любовь, когда 
впервые начал заниматься музы-
кой. Сначала я пишу текст, обычно 
под гитару. Подбираю аккорды, на-
певаю мотив, после чего рождается 
и сам текст. Дальше еду на студию 
своего хорошего друга Володи Ка-
бака (солист группы «скромность»), 

пишу аранжировку и вокал – часа-
ми сижу и не выхожу оттуда, пока 
не доделаю весь материал. Ну а 
после начинается самая нелюби-
мая часть работы: прогрев, съем-
ки коротких роликов, промо и все 
в этом духе.

– В твоих песнях, кстати, 
можно услышать строчки про 
любовь. Это то, что сейчас це-
пляет слушателей, или твой лич-
ный опыт?

– На самом деле и то и другое. 
Но скажу по опыту, что про любовь 
писать почему-то легче всего. Все 
любят любить.

– Ты молодой музыкант. На-
верняка сложно раскрутить 
себя...

– Трудностей много. Сейчас 
каждый второй рэпер играет в 
местной панк-группе. С таким по-
током музыкантов конкурировать 
очень сложно – требуются боль-
шие финансовые вложения. На-
верное, это самая большая труд-
ность. Сложности могут возникать 

и с мотивацией, организованно-
стью, подходом к делу. Многие ис-
полнители считают, что напишут 
трек, выпустят – и сразу станут по-
пулярными на всю Россию. К сожа-
лению, это не так.

– Признавайся: с кем из кру-
тых исполнителей ты бы хотел 
записать совместный трек?

– В мечтах далеких-далеких, ко-
нечно же, с Бастой.

– Бывало, что кто-то враждеб-
но относился к твоим песням? Те 
же хейтеры?

– Чтобы прям враждебно – нет, 
но критики найдутся всегда. К 
конструктивной критике я всег-
да отношусь положительно, а к 
бесполезной – стараюсь даже не 
слушать. Хейтеров тоже пока что 
не встречал на своем пути, но ду-
маю, что все впереди.

– Тебя узнавали на улице?
– К сожалению, пока еще я не 

такой популярный. Но как-то раз 
я шел по улице и услышал, что у 
каких-то молодых людей в маши-
не играл мой трек. Приятно.

– Последнее время в твоих 
соцсетях можно заметить посты 
про группу «КВАРТИРА ПЯТЬ». 
Расскажи подробнее.

– Это наша рок-группа, кото-

рую мы основали совсем недавно, 
в августе этого года, с моими хо-
рошими друзьями. Сейчас гото-
вим первые релизы и плотно ре-
петируем. И кстати, «КВАРТИРА 
ПЯТЬ» – это реальная квартира, в 
которой я живу.

– Вы там же и музыку пише-
те?

– На самом деле, если нет жела-
ния ехать на студию, записываю 
прям в квартире. 

– Кем видишь себя через де-
сять лет?

– Точно знаю, что не брошу му-
зыку. И вижу себя если не главным 
артистом в России, так точно кру-
тым музыкальным продюсером. 
Амбиций очень много, и я думаю, 
что они не угаснут. Главное – ста-
раться, верить и постоянно рабо-
тать. Хочу играть свою музыку на 
стадионах и чуть-чуть купаться в 
лучах славы. Как-то так.

– Представь, что ты выступа-
ешь на стадионе в Лужниках. Ка-
кую песню бы исполнил первой, 
чтобы разогреть фанатов.

– Думаю, что «Восемнадцатый» 
или «От твоей красоты», – многим 
нравятся именно эти песни.

Ольга КОВБЕНЧУК
Фото из архива героя

О ДРАКУЛЕ
Выпускница колледжа 

АлтГУ Дарья Дергунова заня-
ла второе место в X Всерос-
сийском (с международным 
участием) форуме молодых 
дизайнеров в номинации 
«Эскизы и проекты». Девуш-
ка представила свою квали-
фикационную работу «Разра-
ботка дизайна сценического 
костюма по мифам о графе 
Дракуле». Научным руково-
дителем выпускницы стала 
преподаватель Варвара Вес-
на.

– Уровень подготовки Да-
рьи – высокий, она талантли-
вый дизайнер и прекрасная 
швея, не боится эксперимен-
тов и очень трудолюбивая де-
вушка. Для меня опыт работы 
с выпускниками был дебют-
ным. В прошлом году я только 
трудоустроилась в колледж и 
очень переживала, хватит ли 
моего опыта, смогу ли я помочь 
моим выпускникам. Я очень 
старалась, и мне радостно от-
того, что моя помощь студен-
там принесла такие плоды, – 
рассказывает Варвара Весна, 
научный руководитель Дарьи 
Дергуновой.

Тему для своей квалифика-
ционной работы Дарья Дергу-
нова выбрала не случайно: на 
протяжении многих лет с ма-
мой девушка придумывала и 
шила костюмы для спортсме-
нов. Именно поэтому итогом 
дипломного проекта стали раз-
работка и пошив уникальных 
моделей, которые уже нашли 
своих юных хозяек.

– Работа, безусловно, была 
кропотливой: нужно было не 
только придумать и отрисовать 
каждый костюм, но и сшить 
два полноценных купальни-
ка. Были разработаны инди-
видуальные выкройки специ-
ально для девочек, а после на 
каждом из них вручную при-
клеены и пришиты стразы, – 
делится Дарья Дергунова, вы-
пускница колледжа АлтГУ.

X Всероссийский (с между-
народным участием) форум 
молодых дизайнеров проходил 
в заочной форме. Для участия 
Дарья Дергунова и ее настав-
ник Варвара Весна оформля-
ли заявку. Отбор проходил в 
закрытой форме. По итогам 
конкурса жюри высоко оцени-
ло квалификационную рабо-
ту Дарьи и присудило ей вто-
рое место.

– Студентам, которые толь-
ко приступают к выполнению 
квалификационной итоговой 
работы, я желаю терпения, 
вдохновения и трудолюбия. 
Если  постараться, итоговая ра-
бота станет отличным опытом 
в дальнейшей профессиональ-
ной деятельности, – наставля-
ет всех выпускников Варвара 
Весна, преподаватель коллед-
жа АлтГУ.

Соб. инф.

IT-ТЕМА

АКЦЕНТ
 Чтобы прям враждебно – нет, но критики найдутся всег-
да. К конструктивной критике я всегда отношусь положи-
тельно, а к бесполезной – стараюсь даже не слушать. Хей-
теров тоже пока что не встречал на своем пути, но думаю, 
что все впереди.
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МОЛОДОЙ УЧЕНЫЙ

ГИДРОГЕЛЬ ВСЕМУ ГОЛОВА

Индустрия лекарств, кос-
метики и агропромышлен-

ных препаратов держит-
ся на гениальных людях 
в белых халатах – хими-

ках. И в Алтайском госуни-
верситете целый институт 

готовит таких специали-
стов: от бакалавров до ис-

следователей. «ЗН» обрати-
лась к молодому ученому 
Зарине Кайратовне Таган-

бековой: она приехала к 
нам из Норильска! АлтГУ 
для нее место, где выучи-

лась, а теперь сама препо-
дает и занимается органи-
ческими исследованиями.

К северу – от севера
Я поступила в Алтайский госу-

дарственный университет в 2017 
году на направление «фундамен-
тальная и прикладная химия». Я 
из Талнаха, он рядом с Нориль-
ском – северным городом Рос-
сии. Мои родители родом из Ка-
захстана, но папа после распада 
СССР получил российское граж-
данство. Потом он познакомил-
ся с мамой, и они вместе уехали в 
Норильск в 1995 году. Деньги, се-
вер, 90-е – все дела… В Норильске 
заводы, рудники, большой потен-
циал для химиков, но оставать-
ся там мне не захотелось. Все же 
больше интересовала органиче-
ская химия, еще с десятого класса, 
благодаря моей учительнице хи-
мии Виктории Олеговне Горбуно-
вой. К тому же Норильск – закры-
тый город, туда сложно попасть и 
оттуда сложно уехать: самолетом 
или морским судном по Енисею, 
и то только летом. В Талнахе кра-
сивые тундровые зоны, но больше 
индустриальных предприятий. 
Многие оттуда уезжают. Изма-
тывают полярные ночи и, самое 
главное, постоянный сильный ве-
тер. Полярная ночь длится с ноя-
бря по февраль. В это время весь 
город находится во тьме – светает 
только с 12:00 до 13:00. Естествен-
но, я часто видела и северное си-
яние: там оно зеленое. В детстве 
северные условия ощущались лег-
че, особенно когда мы оставались 
дома из-за плохой погоды – не хо-
дили в школу. Зима там началась 
уже сейчас, обычно она стоит где-
то до мая. Потом снег начинает 
таять. Вместе со снегом возвра-
щается и нормальный световой 
день, а затем наступает полярный 
день – солнце не заходит совсем.

Наработки были
На четвертом курсе, помню, у 

нас была производственная прак-
тика – проходила ее в «Ренессанс 
Косметик», где занималась быто-
вой химией. На том же курсе у нас 
была практика по НИР– у меня уже 
были наработки по получению кар-
боксиметилированной древеси-
ны, которые в будущем должны 
были стать часть ВКР. Карбокси-
метилированная древесина – это 
химически модифицированное 
растительное сырье, получаемое 
посредством реакции карбокси-
метилирования, в ходе которой 
вводятся карбоксильные группы 
в структуру древесных полимеров, 
таких как лигнин и целлюлоза. Эта 
модификация улучшает свойства 
древесины, делая ее более реак-
ционноспособной, водораствори-
мой и способной к образованию 
сложных эфиров. Применяется в 
сельском хозяйстве как биости-
мулятор роста растений, в очист-
ке воды от тяжелых металлов, для 
буровых растворов и производства 
термопластичных материалов. И 
вот звонит Наталья Григорьевна 
Базарнова, заведующая кафедрой 
органической химии АлтГУ, с пред-
ложением: есть вариант поработать 
в Бийске, в Институте проблем хи-
мико-энергетических технологий 
СО РАН. Они предоставляли жи-
лье, я согласилась. Трудилась в ла-
боратории медицинской химии. 
И там же провела работу для ди-
плома – получение производных 
2,6,8,12-тетраацетил-2,4,6,8,10,12-
гексаазаизовюрцитана. Суть в том, 
что есть такое азотсодержащее 
взрывчатое вещество: CL-20 - гек-
санитрогексаазаизовюрцитан. Оно 
обладает биологической активно-
стью, и если его модифицировать, 
то можно получить лекарственные 
соединения. Например, я пыталась 
создать противоопухолевый препа-
рат. Его отправили в Томск на экс-
пертизу, но он, к сожалению, не по-
казал ожидаемой эффективности. 
Но я не сдалась, химию не оставила 
и поступила в аспирантуру. 

Сила «гидро»
Сейчас занимаюсь синтезом 

гидрогелей на основе полисаха-
ридов, например крахмала, кар-
боксиметилцеллюлозы и альги-
ната натрия. В этом году получали 
крахмальный гидрогель, добави-
ли к нему раствор карбоксимети-
лированной древесины (КМД) и 
обработали семена пшеницы, что 
оказало росторегулирующее дей-
ствие на всхожесть семян, причем 

без добавления КМД этот эффект 
тоже проявлялся. Гидрогель, го-
воря химическим языком, – это 
трехмерная сеть из полимерных 
цепей. Но если говорить обыден-
но, то это гидрогелевые шарики, 
орбизы, которые под воздействи-
ем воды или другого растворите-
ля набухают, увеличиваются в раз-
мерах, при этом не растворяясь в 
воде. Гидрогель можно исполь-
зовать в сельском хозяйстве для 
уменьшения количества затрачи-
ваемой воды при поливе. Или как 
раневую повязку вместо обычного 
пластыря. Или в качестве сорбен-
та. Более того, на основе гидроге-
ля изготавливают импланты с по-
мощью 3D-принтера. Еще, к слову, 
под руководством Дениса Викторо-
вича Минакова, Евгения Сергееви-
ча Саврасова и Евгения Юрьевича 
Кушнира мы выиграли внутриуни-
верситетский грант по теме проек-
та «Разработка способов выделения 
и иммобилизации метаболитов из 
биомассы нематофаговых грибов 
для создания антигельминтно-
го ветеринарного препарата», где 
как раз гидрогель можно исполь-
зовать в качестве гидрогелевой ма-
трицы для доставки лекарствен-
ных средств.

15 классов, 40 часов
Мне нравится работать со сту-

дентами, хотя и в школе – барна-
ульской № 102 – тоже успела по-
трудиться. Конечно, со взрослыми 
людьми работать приятнее как ми-
нимум из-за дисциплины. Я была 
единственным учителем химии: 
на мне – около 15 классов, 40 рабо-
чих часов в неделю. В общем, от-
вела учебный год, помогла ребя-
там сдать экзамены и ушла. Сейчас 
веду у студентов – химиков и био-
логов. Конечно, их уровень знания 
химии различается, но ничего, всех 
учу. Основные дисциплины, кото-
рые веду: химия биологически ак-
тивных веществ, основы и методы 
получения биологически активных 
веществ и фармацевтических суб-
станций, органическая химия. В 
следующем семестре буду препо-
давать у химиков высокомолеку-
лярные соединения, химические 
основы биологических процессов.

Зеленая химия
Помогаю студентам с их проек-

тами. Сейчас, например, участвую 
в акселераторе, прошли экватор. 
Мы получаем биоразлагаемую упа-
ковочную пленку из крахмала с ар-
мированием целлюлозными нано-
волокнами из отходов аграрной и 
лесной промышленности. И эту 
пленку можно использовать, соот-
ветственно, в упаковке пищевых 
продуктов, которые недолго хра-
нятся. Или, например, в сельском 
хозяйстве для упаковки компоста, 
потому что эта пленка разлагает-
ся. Это не то же самое, что пишут 
на «биоразлагаемых» пакетах с со-
держанием полиэтилена либо дру-
гих синтетических полимеров. Они 
могут добавлять туда крахмал, ко-
торый будет разлагаться, но оста-
нется полиэтилен, который пре-
вратится в микропластик. Это не 
зеленая химия, у нас такого нет. В 
нашей упаковке только целлюло-
за, крахмал, они разлагаются пол-
ностью. В акселераторной коман-
де – Дарья Васильева, Анастасия 
Богдан, Алиса Зыбинская, Таисия 
Яковлева, Игорь Белокопытов, Ва-
дим Поваров, Артем Багиров и я. 
Дарья и Анастасия, что важно, еще 
студентки, это была их идея поуча-
ствовать с этой темой проекта. Не 
могла их не поддержать!

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

СМЫСЛОВАЯ ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ

Одна из самых загадочных песен в репертуаре группы «На-
утилус Помпилиус» – «Я хочу быть с тобой». Не одно поколе-
ние молодых людей переживало под нее болезненное расста-
вание с возлюбленными. До сих пор вокруг нее ходят легенды, 
но исполнители и не спешат их развенчивать. Попробуем ра-
зобраться, о чем же на самом деле песня «Я хочу быть с тобой».

Автором текста будущего хита является Илья Кормильцев. Его ав-
торству принадлежат многие популярные песни группы «Наутилус 
Помпилиус», которые прозвучали в фильме «Брат» Алексея Балаба-
нова. Также Кормильцев писал для рок-групп «Урфин Джюс», «На-
стя» и ряда других свердловских исполнителей. 

Лирический герой, о чьем прошлом ничего не известно, оплакива-
ет в песне погибшую возлюбленную. Он отчаянно пытается пересечь 
границу, разделяющую «комнату с белым потолком» и потусторон-
ний мир, где находится возлюбленная. Окружающая действитель-
ность встречает его абсурдом и равнодушием: пьяный врач кон-
статирует смерть, а пожарный выдает справку о сгоревшем доме. 
Отчаяние толкает героя на попытки суицида, но даже в самой бес-
просветной скорби в нем живет странная надежда – «вера в любовь». 

Александр Кушнер в своей книге «Космос как воспоминание» пи-
шет, что Кормильцев стремился к созданию стихотворения, в кото-
ром объект любви не будет идентифицирован с точки зрения поло-
вой принадлежности, что ему и удалось воплотить. Однако Кушнер 
приводит также и точку зрения, что трагическая судьба близкого 
друга Кормильцева Алексея Трущева, который скончался на служ-
бе в вооруженных силах от истощения, навеяла строки этого тек-
ста. Кормильцев в то время находится в Санкт-Петербурге, пишет 
товарищу множество писем, но ответа на них не получает. Толь-
ко вернувшись в Свердловск, он узнает, что Трущева больше нет в 
живых. Ни Вячеслав Бутусов, ни Илья Кормильцев никогда напря-
мую не комментировали в интервью предпосылки для написания 
и записи песни. Косвенно об этой песне Бутусов высказывается в 
«Уральском следопыте» в 1988 году, подтверждая обезличенность 
героев: «Любовь зачастую понимается как отношение одного кон-
кретного человека к другому – Васи к Любе, а понятие это гораздо 
шире. <…> Я не знаю, как так получилось, что в упомянутой песне 
центр тяжести сместился на тему любви в узком смысле». Однако 
позднее, буквально в этом году, в интервью на «Нашем радио» Бу-
тусов рассказывает о закулисье творческого процесса: «Сидели, 
как обычно, на кухне, я запрокинул голову и увидел грязный по-
беленный потолок. В новой песне не хватало одной части. Начали 
перебирать исписанные и испечатанные листы. Вот! «В комнате 
с белым потолком, с правом на надежду» – то, что надо. Лишний 
раз доказывает, что все песни об одном и том же – о человеческой 
жизни, полной любви и ненависти». Народное сознание стало по-
рождать различные версии, как же Кормильцев или Бутусов соз-
дали такую душераздирающую песню. Появлялись версии, будто 
бы жена Бутусова погибла в пожаре на даче или же Кормильцев со-
чинил эту песню, ожидая опаздывающую на свидание девушку. С 
последней версией как раз соглашается Леонид Порохня, звукоре-
жиссер ранних альбомов Nautilus Pompilius, в своей книге «Наути-
лус Помпилиус. Мы вошли в эту воду однажды». 

Интересно, что песня действительно ушла в народ и стала объектом 
своеобразного мифотворчества. Конечно, слушатель может принять 
любую интерпретацию, если она подтверждается рядом аргументов, 
и усмотреть в песне либо потерю Бога внутри себя, поиск духовности, 
либо любовь «Васи к Любе», либо вовсе абстрактную лирику, лишен-
ную реальной подоплеки. Однако «Я хочу быть с тобой» по-прежнему 
остается классикой рок-музыки конца 1980-х годов и передает не толь-

ко дух эпохи, но и вечное стремление человека быть ус-
лышанным в своем страдании, вечную тягу к другому 
человеку и, конечно же, «веру в любовь» …

Анна ЗАГОРУЙКО

Я ПЫТАЛСЯ УЙТИ ОТ ЛЮБВИ…
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СПОРТПЛОЩАДКА

ТАКИЕ ЛЫЖИ

ЧТОБЫ КНИГА ЖИЛАМарина Владимиров-
на Хмелинина, сотрудник 

отдела научной обра-
ботки литературы НБ Алт-
ГУ, работает в университе-
те уже 19 лет – следующий 

год юбилейный. А в этом 
году юбилей отмечает она 
сама! По этому случаю рас-
сказываем о ее важной ра-

боте, которая связывает 
ученых АлтГУ и всероссий-

ские научные порталы. 

БИБЛИОТЕКА

30 октября в России – День тренера. В честь этого празд-
ника «За науку» разыскала уникального спортсмена, кото-
рый участвовал в чемпионате мира по биатлону в катего-

рии masters (ветераны) в Финляндии. Причем дважды! Это 
наш старший преподаватель кафедры физического вос-

питания Елена Михайловна Колпакова, кандидат в масте-
ра спорта по лыжным гонкам (1989) и по биатлону (1990). В 
АлтГУ наш герой, помимо прочего, ведет спортивную сек-

цию «Лыжные гонки» – тренирует всех любителей лыж.

– В 2016 и 2018 годах мы с коман-
дой по биатлону выезжали на чем-
пионат мира по ветеранам в Фин-
ляндию, в город Контиолахти. В 
первый раз я взяла серебряную медаль 
на спринте, золотую в эстафете и 
бронзовую в гонке. В 2018-м взяла се-
ребро и бронзу. Организация – на выс-
шем уровне: трассы профессиональ-
но подготовлены, прием спортсменов 
теплый, медали – как и положено на 
международных соревнованиях. В 
чемпионате участвовало около деся-

ти стран. Было много биатлонистов 
из Америки, Прибалтики, Новой Зе-
ландии. Сейчас, несмотря на большую 
загруженность, я не бросаю любимое 
дело – во время занятий с учениками 
бегаю вместе с ними, разминаюсь и, 
конечно, катаюсь на лыжах.

– Почему вы не набираете 
группу по биатлону?

– Лыжный спорт требует немало 
трат: покупка лыж в пределах ста 
тысяч рублей, а еще специальная 

обувь, палки, костюмы. Кроме того, 
биатлон включает не только про-
хождение дистанции на скорость, 
но и стрельбу из мелкокалиберной 
винтовки. Чтобы вести такие тре-
нировки, нужны большие траты. И 
разрешение на оружие.

– Зато вы руководитель сек-
ции по лыжным гонкам. Рас-
скажите, как тренируете своих 
студентов.

– В команде 25 человек из раз-
ных институтов АлтГУ. Все они, 
помимо спорта, пробуют себя и в 
творчестве: поют, пишут рэп, зани-
маются дизайном. Вдохновителем 
команды я могу считать нашего ка-
питана Андрея Боброва – студента 
4-го курса направления «журнали-
стика». Он заядлый лыжник, ведет 
блог и продает спортивные това-
ры, читает спортивный рэп. При-
ятно видеть, как мои ученики де-
лают не только спортивные успехи. 
Кстати, нашу команду можно на-
звать «международной»: однаж-
ды на учебу в институт математи-
ки и информационных технологий 
приехал парень из Замбии, кото-
рый никогда не видел снега. Это 
Борнифейс Нкховани, который те-
перь рассекает на лыжах! Если го-
ворить о самих тренировках – они 
проходят круглогодично. Летом мы 
отдаем приоритет лыжероллерам и 
кроссам, а также занимаемся об-
щей физической, в частности си-
ловой, подготовкой в тренажерном 
зале. После того как выпал первый 
снег, спортсмены осваивают вка-
тывание: объемные длительные 

тренировки, которые помогают 
подготовиться к соревнованиям. 
Лыжный сезон начинается при-
мерно с конца октября и длится по 
март, а пик катания приходится на 
январь – февраль. Этот вид спорта 
формирует в студентах упорство, 
выносливость, стойкость. Ребята 

должны быть готовы к длинным 
дистанциям в 50–60 километров 
для мальчиков или 30–40 для де-
вочек. Мы постоянно работаем и 
над техникой движений, а именно 
правильным, эффективным движе-
нием тела на лыжах, которое позво-
ляет достичь максимальной ско-
рости. 

– Что объединяет всех ваших 
учеников?

– Любовь к лыжному спорту. Ре-
бята очень ответственные, никог-
да не опускают руки. Все они очень 
трудолюбивые и талантливые. Бо-
лее того, хоть они все и студенты, 
но про учебу никто не забывает, а 
кто-то еще и работает. А еще в этом 
году к нам пришла студентка, кото-
рая сдала все школьные экзамены 
на максимальные баллы!

– Как часто вы тренируетесь?
– Мы занимаемся четыре раза в 

неделю, на тренировки нужно уде-
лять как минимум два часа. Раз-
минка, общая тренировка на лыжах 
и заминка, то есть заключающие 
упражнения. Иногда, в преддверии 
соревнований, занятия могут рас-
тягиваться и на четыре часа: надо 
отработать технику и подготовить 
студентов к предстоящим гонкам.

– А когда вы начинали спор-
тивную карьеру? 

– С детства. В начальной шко-
ле я увлекалась легкой атлетикой, 
играла в волейбольной команде, а 
лыжным спортом заинтересова-
лась в старших классах: он позво-
лял часто бывать на свежем возду-
хе. Уже в университете занялась 
ими всерьез. Лыжи у меня прежде 
всего ассоциируются с зимой и ле-
сом, они помогают держать вес в 
норме и продлевают молодость. 
Ежедневные трудоемкие трени-
ровки привели меня к званию 
кандидата в мастера спорта, ста-
ла тренировать других. Да, чтобы 
получить КМС, нужно выезжать 
на соревнования Сибирского фе-
дерального округа и на всерос-
сийские.

– Почему лыжи?
– Это очень активная физиче-

ская нагрузка на свежем воздухе. 
Благодаря этому у большинства 
формируются здоровые мыш-
цы рук и ног, укрепляется дыха-
тельная система. Еще одним оче-
видным плюсом являются частые 
путешествия и соревнования. Все 
спортсмены у нас очень общи-
тельные, любят делиться впечат-
лениями и опытом. Причем на 
соревнованиях наша студенче-
ская команда часто встречается 
со спортсменами из других реги-
онов, узнает больше о мастерстве 
в этом спорте. Сейчас, например, 
запланирована поездка в Хака-
сию – едем 11 ноября на учебно-
тренировочные сборы, готовим-
ся к предстоящим зимним гонкам 
краевой студенческой универси-
ады. Там же будет заниматься 
и взрослая сборная Алтайского 
края. Если мы одержим победу, 
то попадем на всероссийскую 
универсиаду в Санкт-Петербург. 
В прошлом году мы ездили в Та-
тарстан, в город Заинск, где за-
няли 14-е место из 33, что очень 
неплохо. Почему туда едем – в Ха-
касии рано выпадает снег, очень 
хорошие трассы для лыжных тре-
нировок.

Алиса МОКЕРОВА
Фото из архива героя

АКЦЕНТ
Для каждого открыта лыжная база АлтГУ на улице Ляпидев-
ского, 6а. Она работает без выходных с 9:00 до 19:00. База от-
крывает сезон лыж после выпадения толстого снежного по-
крова. Предоставляет разные виды оборудования как для 
новичков, так и для опытных лыжников. Замечу, что студен-
ты и преподаватели Алтайского госуниверситета имеют льго-
ты, например бесплатный прокат. В летний сезон тоже есть 
чем заняться на базе: здесь выдают палки для скандинав-
ской ходьбы, скоростные велосипеды. Работает волейболь-
ная площадка. Узнать о цене проката можно на официальном 
сайте лыжной базы АлтГУ или по телефону +7 (3852) 682-058.

По первому образованию Ма-
рина Владимировна бухгалтер, но 
воля случая привела ее в научную 
библиотеку АлтГУ: свекровь, Ири-
на Геннадьевна Хмелинина, пред-
ложила устроиться в университет – 
стать библиотекарем. Еще в школе 
Марину Владимировну привлека-
ла гуманитарная среда, а любимы-
ми предметами были литература 
и немецкий язык. Марина Влади-
мировна поступает в АГИК, где ос-
ваивает библиотечное дело, и за-
тем начинает работу в библиотеке, 
обслуживая студентов-историков. 
Она поделилась таким наблюдени-
ем: оказывается, будущего ученого 
видно еще в студенчестве! Библи-
отекарь помнит профессора Ни-
колая Николаевича Серегина еще 

студентом-пятикурсником, увле-
ченную Ксению Александровну По-
жарскую, которая стала доцентом 
кафедры отечественной истории. 
«Такие студенты читали много на-
учной литературы, и было понятно, 
что они далеко пойдут», – подмеча-
ет Марина Владимировна. 

Следующим этапом в профес-
сиональной деятельности Мари-
ны Владимировны стал переход 
в отдел научной обработки лите-
ратуры. Сейчас она занимается 
оформлением электронных изда-
ний. Преподаватели университета 
приносят ей свои научные труды, а 
Марина Владимировна отправляет 
их в Москву, в научно-технический 
центр «Информрегистр». Также она 
делает разметку сборников науч-
ных трудов, сборников материалов 
конференций, монографий и учеб-
ных пособий в программе Articulus. 
Марина Владимировна – важное 
связующее звено между учеными 
университета и научными порта-
лами. Несмотря на то, что много 
времени уходит на работу с доку-
ментами, находится место и твор-
честву: она оформляет обложки, 
редактирует тексты и расширяет 
кругозор, читая монографии наших 

ученых. Одной из последних работ, 
которой занималась Марина Вла-
димировна, было учебное пособие 
Елены Вениаминовны Романовой, 
заведующей кафедрой физическо-
го воспитания, посвященное самбо. 
В юности Марина Владимировна и 
сама занималась спортом, а имен-
но ушу! Поэтому читать такую кни-
гу ей вдвойне интересно. 

Ну а свободное от работы время 
Марина Владимировна любит про-
водить с семьей, гулять по улицам 
города или путешествовать. Ее лю-
бимая страна – Таиланд. «Только 
приехали, и я почувствовала – мое. 
Мы прошли столько экскурсий, на-
слаждались природой и достопри-
мечательностями, особенно буд-
дийскими храмами. Больше всего 
запомнились те, которые постро-
ены без единого гвоздя. Теперь я 
мечтаю побывать в Америке и на-
вестить сестру, которая живет там».

Анна ЗАГОРУЙКО
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

БЛИЦ
Любимые фильмы? 

Весь советский кинематограф
Любимая книга? 

«Мастер и Маргарита»
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ФОТОРЕПОРТАЖ

ЖЕМЧУЖИНЫ ЗАСИЯЛИ
В Алтайском госуниверситете завершился традиционный 

фестиваль творчества «Жемчужина АлтГУ». Финал феерич-
ный – на гала-концерте наградили десятки талантливых сту-
дентов. Публикуем черно-белый фоторепортаж: игра теней и 
света. Всего на конкурс подано 132 заявки: 30 – медиа и 102 – 
творческие номера. Четыре дня участники фестиваля демон-
стрировали таланты в направлениях «медиа», «музыкаль-
ное», «танцевальное» и «театральное».

Номер «Песня цыганки» Анастасии Миловановой, Натальи Дайбовой и Екатерины Бо-
ковой. Выступление привлекло внимание зрителей яркими костюмами и отточенными движе-
ниями. И, конечно, игральными картами – какие цыганки без них? Удивил всех и цыган с конем: 
его секундное присутствие рассмешило всех! Номер действительно страстный.

Номер «Где-то» коллектива современного танца «Джу-
манджи». Концепцию выступления объяснила староста кол-
лектива Анастасия Подгора: «Главная идея номера – нужно 
жить здесь и сейчас! Танцоры – те самые беззаботные, юные, 
полные энергии, отдающиеся своему внутреннему ритму и ло-
вящие каждый момент в жизни». Как и всегда, безусловно ода-
ренные участники «Джуманджи» смогли безупречно станцевать 
– показать, где это энергичное «где-то». Энергия молодости 
бурлила на сцене!Номер «Telephone» Александры Погребновой и Марии Чикильдик. Студентки выступи-

ли под зажигательный трек нулевых: Telephone – Lady Gaga, Beyoncé. Их эксцентричный стиль и 
движения, а самое главное – красный телефон (обыграно название песни) словно перенесли зри-
телей в 2000-е, где на другом конце провода – драйв, электропоп и эпатаж.

Номер «Идеальный провал» Анны Погребняк и Надежды 
Кучегановой. Театральная постановка, где участницы – клоу-
ны. Анна Погребняк так прокомментировала номер: «Любое табу 
рождает непреодолимое желание нарушить его. И тот, кто со-
храняет табу, парадоксальным образом сам же его невольно пре-
ступает. Поэтому наша история, как любой, даже строжайший 
запрет, может обернуться идеальным провалом. Мы показали 
это через пантомиму и вообще клоунаду». Номер поставлен за два 
дня, реквизит участницы изготовили сами. Если вкратце: один 
клоун все время пытался нажать на кнопку, на которую нажи-
мать нельзя, а второй клоун ее, конечно, всячески охранял. И когда 
кнопка оказалась нажатой – тут же в зал посыпалось конфетти. Номер «Мы молодые – 

надежда страны» Тамир-
лана Урусканова. Студент 
исполнил песню. Позади вы-
ступающего развевался флаг 
Российской Федерации, а 
гражданский порыв, с кото-
рым Тамирлан пел, однознач-
но захватил внимание зри-
телей. Многие подпевали. Под 
конец номера зал растворил-
ся в аплодисментах. Гордо и 
патриотично.
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