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Славься, Университет, дух свободной воли!
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СУДЬБОНОСНЫЙ ВЫБОР

Традиционно весной университет 
встречает будущих студентов, предостав-
ляя возможность не только познакомить-
ся с образовательными программами, 
но и почувствовать атмосферу студенче-
ской жизни. Прием документов начнет-
ся 20 июня и продлится до 15 июля – для 
поступающих по внутренним испытани-
ям, до 25 июля – по результатам ЕГЭ, а на 
платные места – до 22 августа. 

Какие образовательные программы 
предлагает АлтГУ – крупнейший вуз ре-
гиона, – гости смогли узнать на 19 тема-
тических площадках. 

Каждый из девяти институтов и кол-
ледж АлтГУ подготовили интерактив-
ные зоны, благодаря которым можно было 
погрузиться в специфику будущей про-
фессии. Гости мероприятия узнали все о 
правилах приема в 2026 году, лично по-
общались с директорами институтов, а 
также преподавателями, студентами и 
волонтерами. 

Ректор АлтГУ Сергей Бочаров на пресс-
подходе перед официальным открытием 
подчеркнул: 

– День открытых дверей – крупнейшее 
весеннее мероприятие для абитуриентов 
в Алтайском государственном универси-
тете. Мы стремимся показать универси-
тет в действии, чтобы каждый школьник 
мог найти свое направление и получить 
ответы на все вопросы напрямую от пре-
подавателей и студентов. Как участник 
программы «Приоритет-2030», универ-
ситет активно развивается: открываются 
современные лаборатории, инженерные 
школы, медиапространства, реализуют-
ся междисциплинарные проекты. Наша 
задача – дать абитуриентам качествен-
ное образование, а также реальные воз-
можности для профессионального роста, 
чтобы выбор в пользу АлтГУ стал осознан-
ным и перспективным. 

Для многих школьников участие в дне 
открытых дверей стало первым шагом к 
выбору профессии. 

Ученица 11-го класса Залесовской СОШ 
№ 1 Варвара Фелкина поделилась впечат-
лениями: 

– Нравится организация мероприятия. 
Приятно, что направляют, помогают со-
риентироваться. В первые минуты ко мне 
подошли, все объяснили – вежливо и по-
нятно. Планирую поступать в институт 
географии на направление «ландшафтная 
архитектура». Хочется узнать о нем боль-
ше. На ЕГЭ планирую сдавать профильную 
математику, информатику и литературу. 
Время покажет, куда я поступлю в итоге, 
но сомнений нет – это будет точно Алтай-
ский госуниверситет! 

Жительница села Зудилово Яна Хад-
жаева, приехавшая вместе с сыном, от-
метила: 

– Нам все подробно объяснили, рас-
сказали о поступлении. Информация до-
ступная, понятная – вопросов не оста-
лось. Мой сын Илья планирует поступать 
в колледж АлтГУ после 9-го класса на на-
правление «обеспечение информацион-
ной безопасности автоматизированных 
систем», а после – поступить в АлтГУ на 
схожую специальность. Благодаря меро-
приятиям удалось развеять страхи и убе-
диться в выборе. 

Уже со сцены концертного зала Сергей 
Николаевич выступил с небольшой откры-
той лекцией для абитуриентов, где рас-
сказал о том, с какими вызовами сегодня 
предстоит сталкиваться молодежи, ка-
кие направления сегодня самые востре-

бованные, развеял мифы о студенчестве 
и дал советы, как построить карьеру сво-
ей мечты. Ректор отметил: 

– Алтайский государственный уни-
верситет воспитывает не просто студен-
тов, а интеллектуальную элиту региона. 
Гордость нашего вуза – выпускники, ко-
торые успешны в самых разных сферах и 
занимают самые высокие должности. Мы 
входим в тройку самых крупных универ-
ситетов за Уралом. К нам подают на посту-
пление документы абитуриенты из 50 ре-
гионов России, а также много ребят из-за 
рубежа. Сегодня в АлтГУ каждый пятый 
студент – иностранец. И это не случай-
но! Среди наших образовательных про-
грамм есть те, которые не просто лучшие 
в России, но попадают в рейтинг лучших 
в мире. Не нужно уезжать куда-то из Ал-
тайского края, если вы хотите получить 

АКЦЕНТ
Всех, конечно, интересовал вопрос о количестве бюджетных мест и квот. 
Отвечает Юлия Бодрова, ответственный секретарь приемной комиссии АлтГУ:
– АлтГУ – лидер по количеству бюджетных мест в регионе. На бакалавриат 
и специалитет у нас 1789 бюджетных мест. В магистратуру – 724, 
в аспирантуру 20. Абитуриенты могут подать документы несколькими 
способами – лично, по почте или через сервис «Поступление в вуз онлайн», 
при этом допускается выбор до пяти направлений в пяти вузах с системой 
приоритетов зачисления. Подчеркну, что проходные баллы заранее не 
устанавливаются и формируются по итогам конкурса, а вся актуальная 
информация размещена на нашем официальном сайте «Абитуриент АлтГУ». 

В ТЕМУ
Вероника Владимировна Клочко, начальник 

управления по рекрутингу абитуриентов:
– В 2026 году день открытых дверей АлтГУ со-

брал рекордное количество участников – около 1500 
человек, что стало результатом системной рабо-
ты университета в течение года. Вуз активно вза-
имодействует с образовательными организациями 
региона через разнообразные форматы: организует 
экскурсии в университет и профессиональные пробы 
на предприятия для школьников, проводит мастер-
классы во время «полезных суббот», ведет работу в 
профильных классах в рамках проектов «Лицей Тра-
еКТОрия» и «Инбиокласс», а также отправляет «на-
учные десанты» в районы края. Такая деятельность 
не только укрепляет связи с комитетами по обра-
зованию и самими образовательными организаци-
ями, но и формирует узнаваемость университета, 
повышает доверие к нему. География участников дня 
открытых дверей тоже впечатляет: мероприятие 
охватило 11 городов и 40 районов края, при этом ин-
терес к вузу проявили и абитуриенты из соседних 
регионов – Новосибирской и Кемеровской областей, 
Красноярского края, Республики Хакасия. Программа 
дня открытых дверей дала гостям широкие возмож-
ности: получить подробную информацию о направ-
лениях подготовки и правилах приема, посетить ин-
терактивные площадки институтов, сделать фото 
в тематических фотозонах, послушать выступле-
ние ректора и пообщаться напрямую с директора-
ми институтов. Разнообразие форматов позволило 
каждому гостю выбрать наиболее удобный канал по-
лучения информации, а по отзывам участников ме-
роприятие им очень понравилось – а значит, многие 
из них вернутся уже во время приемной кампании.

29 марта в АлтГУ прошел 
большой день открытых две-

рей. Его посетили школьни-
ки из разных уголков Алтайско-

го края. Зарегистрировались 
1150 человек, но пришло на-
много больше – более 1500.

современное образование в области истории, археоло-
гии, этнографии, ботаники, биотехнологии, юриспру-
денции и многих других направлений. 

День открытых дверей Алтайского госуниверсите-
та вновь подтвердил статус ключевого профориента-
ционного события региона. Разнообразие направлений 
подготовки и вообще современная образовательная ин-
фраструктура вуза позволяют абитуриентам сделать 
судьбоносный выбор. АлтГУ демонстрирует: универ-
ситет – это не просто место обучения, а пространство 
возможностей, развития и личностного роста.

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото Ирины МАХРИНОЙ



2 № 12 (1836) • ЗА НАУКУ 2026

36 893 
предприятия 

зарегистрировано 
в Алтайском крае

год – появился термин 
«фармакогнозия» в книге  

«Основы медицины»
Иоганна Адама Шмидта

1811 1500 
человек посетили день 

открытых дверей АлтГУ.
Он прошел 29 марта

1000
км за лыжный сезон

проехал научный 
сотрудник АлтГУ

Владимир Синицин

370
книг издано 

в Алтайском крае 
в 2025 году

ЦИФРЫ НЕДЕЛИ

27 апреля–2 мая

Электросамокаты где-то рядом
В администрации нашего города прошло заседание 

по вопросам обеспечения безопасности при использова-
нии электросамокатов. Российская компания Whoosh, 
предоставляющая аренду электросамокатов, внесла 
несколько новых правил с началом нового сезона: сер-
вис теперь доступен только для граждан старше 16 
лет, после 21:00 нужно будет пройти тест на трез-
вость, а за систематические нарушения скоростно-
го режима и опасное вождение будет автоматически 
ограничиваться максимальная скорость аккаунта. 

На шах впереди
В Барнауле продолжается VI спартакиада среди 

коллективов физической культуры предприятий и ор-
ганизаций Железнодорожного района. 26 февраля со-
стоялись соревнования по шахматам. Наш универси-
тет представили Дмитрий Косачев, инструктор по 
спорту центра спортивной подготовки команд Алт-
ГУ, и Вадим Середин, лаборант-исследователь офи-
са проектного управления. Команда заняла I место, с 
чем мы ее поздравляем!

Почетное звание 
почитаемому профессору

31 марта на заседании ученого совета университе-
та заведующему кафедрой археологии, этнографии и 
музеологии Алексею Тишкину было присвоено звание 
«Почетный профессор Алтайского государственно-
го университета». Оно присваивается научно-педа-
гогическим работникам, имеющим ученую степень 
доктора наук и ученое звание профессора, научно-пе-
дагогический стаж не менее 30 лет и проработавшим 
в Алтайском госуниверситете не менее 20 лет. В том 
числе работавшим не менее 10 лет в должностях рек-
тора, проректора, декана или директора института, 
заведующего кафедрой или профессора.

Отрядная школа 
20 марта в Барнауле успешно прошла школа ко-

мандных составов студенческих отрядов АлтГУ. Ме-
роприятие объединило командиров и комиссаров – ли-
деров, готовых к участию в предстоящих конкурсах. На 
нем ребята узнали необходимые для управления от-
рядами и грамотной организации их работы знания, 
научились эффективнее решать возникающие задачи, 
общаться, решать конфликты и действовать в нео-
пределенных ситуациях, а также обсудили свои пла-
ны на ближайший подготовительный период и тре-
тий трудовой семестр.

Между Кемеровом и Барнаулом
Согласно приказу Министерства науки и высшего 

образования РФ от 27 марта 2026 года на базе Алтай-
ского государственного университета и Кемеровского 
государственного университета создан объединенный 
совет по защите диссертаций на соискание ученой сте-
пени кандидата и доктора юридических наук. Дирек-
тор юридического института АлтГУ доктор юриди-
ческих наук, профессор и член вновь созданного совета 
Евгений Аничкин отмечает, что в истории универси-
тета диссертационный совет по юридическим нау-
кам создан второй раз.

Открыты для всех!
День открытых дверей прошел в Алтайском госу-

ниверситете 29 марта. Зарегистрировалось на ме-
роприятие 1150 человек, а пришли более 1500. Гости 
узнали все о правилах приема в 2026 году, лично пооб-
щались с директорами институтов, а также препо-
давателями, студентами и волонтерами. Для мно-
гих школьников участие в дне открытых дверей стало 
первым шагом к выбору профессии.

Пополнение в Красной книге
Орнитолог Алтайского государственного универси-

тета Виктор Петров рассказал «Алтайской правде» 
о птицах, которые будут включены в новую Красную 
книгу Алтайского края. В 2021 году вышла последняя 
редакция Красной книги Российской Федерации, в кото-
рую внесли четыре вида птиц, встречающихся в том 
числе на территории Алтайского края. Эти виды обя-
зательно должны быть отражены и в региональной 
Красной книге. К ним относятся малый баклан, мор-
ской голубок, сизоворонка и дубровник.

Ольга КОВБЕНЧУК

НЕДЕЛЬКАМОТАЙ НА УС

ПЕРВЫЙ В НОВОМ
В Алтайском государственном 
университете 31 марта состоя-
лось заседание ученого совета.

Пять плюс один
Об утверждении Положения о поряд-

ке организации работы диссертационных 
советов в Алтайском государственном 
университете доложил Алексей Влади-
мирович Ваганов, д. б. н., проректор по 
научному и инновационному развитию.

На данный момент в АлтГУ действуют 
пять диссертационных советов. 27 мар-
та 2026 года вышел приказ Министерства 
науки и высшего образования РФ о соз-
дании шестого совета по юридическим 
наукам. Порядок проведения самих за-
седаний, участие членов совета и офици-
альных оппонентов регулируется предла-
гаемым положением. Абзацем 2 пункта 7 
Положения о совете по защите диссерта-
ций на соискание ученой степени канди-
дата наук, на соискание ученой степени 
доктора наук, утвержденного приказом 
Минобрнауки России от 10.11.2017 № 1093 
установлено, что расходы, связанные с 
участием оппонентов в работе диссерта-
ционного совета, несет организация, на 
базе которой создан диссертационный 
совет. Также пункт 10 этого же положения 
дает гарантии обеспечения необходимых 
условий для работы диссертационного 
совета, выделения средств, необходимых 
для рассмотрения и защиты диссерта-
ций. В соответствии с этим Положением, 
а также рядом иных нормативных доку-
ментов было разработано Положение о 
порядке организации работы диссерта-
ционных советов в университете. Ранее 
оно было обсуждено на Объединенном 
научно-техническом совете. Университет 
уже обеспечивает поддержку диссерта-
ционных советов: оплату работы техни-
ческих секретарей и технического персо-
нала, закупку материальных ценностей 
через закупки институтов, однако обе-
спечение участия оппонентов и членов 
диссертационных советов, находящих-
ся за пределами нашего университета, 
остается проблематичным. Расходы на 
проезд и проживание таких участников 
возлагались на организующую структу-
ру проведения заседаний. В отсутствие 
единой системы на уровне страны регла-
ментация таких вопросов зависела от са-
мой организации.

На что следует обратить особое вни-
мание в предлагаемом Положении – два 
пункта 1.8. и 1.9, которые устанавлива-
ют порядок компенсации участия оппо-
нентов и иногородних членов совета. При 
этом члены диссертационного совета вы-
полняют свои обязанности на обществен-
ных началах, как это закреплено в основ-
ном Положении.

Как подать документы 
Светлана Анатольевна Осокина, 

д. ф. н., ученый секретарь ученого сове-
та АлтГУ, изложила основные положения 
новой редакции Регламента представле-
ния документов соискателей ученых зва-
ний в ученый совет АлтГУ.

В 2023 году введено новое положение о 
присвоении ученых званий, утвержден-
ное постановлением Правительства РФ. А 
в декабре 2025 года принят обновленный 
административный регламент по предо-
ставлению государственной услуги при-
своения ученых званий профессора и до-
цента, который вступил в силу с 1 марта 
2026 года. В связи с этим назрела необхо-
димость изменить внутренний регламент 

представления документов соискателей 
ученых званий профессора и доцента в 
ученый совет Алтайского государствен-
ного университета.

Изменения в положении о присвоении 
затрагивают прежде всего следующий 
момент: вместо печатных учебных изда-
ний теперь можно засчитывать онлайн-
курсы. Остальные требования остаются 
без изменений. Существенные изменения 
в административном регламенте касают-
ся порядка подачи аттестационных дел в 
Министерство науки и высшего образо-
вания: теперь дела будут представлять-
ся исключительно в электронном виде. 
Поэтому из запрашиваемых документов 
в Минобрнауки будет предоставляться 
только перечень трудов, подтверждаю-
щих публикации в учебных и научных 
изданиях.

Остальные документы по регламенту 
в Минобрнауки предоставлять необяза-
тельно, но сведения об образовании, па-
спорте и СНИЛС должны быть переданы. 
Количество запрашиваемых сведений 
увеличилось: номер СНИЛС теперь обя-
зателен. Эти документы должны быть до-
ступны ученому секретарю, который вно-
сит сведения о соискателе ученого звания 
в Федеральную информационную систе-
му государственной научной аттестации. 
Требования к заявителям остаются сле-
дующими: претенденты на доцента или 
профессора должны иметь непрерывный 
стаж не менее двух лет на соответству-
ющих должностях или на руководящих 
должностях в структурах вуза, работать 
не менее 0,25 ставки (включая возмож-
ность учета почасовой оплаты). Для со-
искателей на доцента предусмотрен пе-
дагогический стаж не менее пяти лет, для 
соискателей на профессора – не менее де-
сяти лет. Требуется соответствие заяв-
ленной научной специальности и нали-
чие публикаций в научных и учебных 
изданиях. Для соискателей звания про-
фессора обязательно наличие научного 
руководства: как минимум три ученика, 
получившие степень кандидата или док-
тора наук. Если подаются заявления на 
звания в области спорта или искусства – 
применяются дополнительные отрасле-
вые требования.

Теперь – почетный
О присвоении почетного звания по-

четного профессора Алтайского государ-
ственного университета Алексею Алек-
сеевичу Тишкину, д. и. н., заведующему 
кафедрой археологии, этнографии и му-
зеологии, доложил Виталий Викторович 
Мищенко, к. э. н., председатель совета по-
четных профессоров. Звание «Почетный 
профессор» присваивается научно-педа-
гогическим работникам, имеющим уче-
ную степень доктора наук и ученое зва-
ние профессора, научно-педагогический 
стаж не менее 30 лет и проработавшим 
в Алтайском госуниверситете не менее 
20 лет. В том числе работавшим не менее 
10 лет в должностях ректора, проректо-
ра, декана или директора института, за-
ведующего кафедрой или профессора. 
Кроме того, учитывается вклад в разви-
тие университета, государственные на-
грады, всероссийское, международное 
признание. В соответствии с этим поло-
жением институт истории и международ-
ных отношений выдвинул на присвоение 
звания почетного профессора Алтайско-
го государственного университета Алек-
сея Алексеевича Тишкина.

– Следует сказать, что Алексей Алек-
сеевич соответствует всем 11 критери-
ям положения. В соответствии с заклю-

чением совета почетных профессоров и 
рекомендацией кадровой комиссии Ал-
тайского государственного университета 
рекомендуется присвоить почетное зва-
ние «Почетный профессор Алтайского го-
сударственного университета» доктору 
исторических наук, профессору, заведую-
щему кафедрой археологии, этнографии 
и музеологии Алексею Алексеевичу Тиш-
кину, – отметил Виталий Викторович. 

Софья ПРОТАСОВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ПОЗДРАВЛЯЕМ
Звание «Почетный работник сфе-

ры образования Российской Федера-
ции» присвоено Евгению Петухову, док-
тору юридических наук, заведующему 
кафедрой уголовного процесса и крими-
налистики.

Нагрудным знаком 
«Почетный наставник» награждены:
•	 Денис Минаков, доктор технических 
наук, профессор кафедры органической 
химии; 
•	 Виолетта Сайберт, кандидат исто-
рических наук, доцент кафедры археоло-
гии, этнографии и музеологии.

Приказом Министерства науки 
и высшего образования присвоены:

•	 ученая степень кандидата экономиче-
ских наук – Артему Шамкову;
•	 ученое звание доцента по научной спе-
циальности 5.5.2. Политические инсти-
туты, процессы, технологии – Татьяне 
Асеевой, доценту кафедры философии и 
политологии;
•	 ученое звание доцента по научной спе-
циальности 5.5.2. Политические инсти-
туты, процессы, технологии – Сергею 
Асееву, доценту кафедры философии и 
политологии;
•	 ученое звание доцента по научной спе-
циальности 4.3.5 Биотехнология продук-
тов питания и биологически активных 
веществ – Денису Минакову, профессору 
кафедры органической химии;
•	 ученое звание доцента по научной спе-
циальности 1.5.15. Экология – Павлу Не-
федьеву, профессору кафедры экологии, 
биохимии и биотехнологии;
•	 ученое звание доцента по научной спе-
циальности 5.10.3 Виды искусства (Му-
зыкальное искусство) – Олесе Михайло-
вой, доценту кафедры искусствоведения 
и креативных индустрий. Она не смогла 
присутствовать, диплом был передан за-
ведующей кафедрой искусствоведения и 
креативных индустрий Ирине Черняевой.

Ректор АлтГУ Сергей Бочаров
награждает Виолетту Сайберт
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ДЕТИ ALMA MATER

ПОДАРИТЕ ГЕОГРАФУ ГЛОБУС
Если бы наш гость номера 

не стал географом, 
то, уверены, он стал бы 

философом: уж очень 
любит размышлять о жизни. 

Вот «ЗН» по случаю 
его 55-летия и предложила 

поразмышлять о людях 
и книгах. Публикуем от перво-

го лица мысли Андрея Алексан-
дровича Бондаровича, к. г. н., 

доцента кафедры экономической 
географии и картографии АлтГУ.

Про ад или рай
Мое райское место на земле – дерев-

ня, где я родился. Там дом родителей. И 
на пенсии планирую обосноваться там. 
Отец всю жизнь, восемьдесят семь лет, 
прожил в Калманке, никуда оттуда не 
уезжал. И всегда говорил: «Лучше места, 
чем родная Калманка, нет». Я разделяю 
эту точку зрения. Ада же географически 
в моем понимании не существует. Ду-
маю, он внутри. Вообще, каждый спосо-
бен построить свой рай и ад. Это про тех, 
кто постоянно хочет куда-то переехать, 
что-то поменять. Но если какое-то ме-
сто для тебя – ад, вероятность того, что 
ты переместишься в рай, мала. Ты возь-
мешь его, ад, с собой. И, напротив, если 
внутри – рай, то он везде будет. Каждый 
человек несет в себе его. Независимо от 
географии.

Про понимание
Понимание – сложный процесс. Когда 

два человека говорят, вероятность того, 
что один понимает другого, очень низ-
ка. У каждого свои барьеры, ограниче-
ния. Часто бывает неинтересно разгова-
ривать с кем-то. В общении же главное, 
чтобы тебя слушали, но мы, люди, на-
целены на то, чтобы говорить. Особенно 
преподаватели. Это некая болезнь, про-
фессиональная деформация: «Я вещаю. 
Я прочитал больше вашего. Я умный. А 
вы – дураки. Сидите и слушайте». Так, 
конечно, не должно быть.

Про собак и людей
Наблюдаю такую интересную тенден-

цию – все хотят завести домашнее живот-
ное. Это атомизация, расчеловечивание. 
Людям тяжело, они не умеют контакти-
ровать с другими. Все находятся в соб-
ственном вакууме. Почему все так хотят 
завести питомца? Потому что с челове-
ком – сложно. Вот, например, живешь с 
женщиной, и у нее какие-то свои инте-
ресы, а у собаки – какие интересы? Погу-
лять, поесть, но ведь это просто, прими-
тивно. А человек, он сложнее. Его нужно 
не только по голове гладить, с ним нужно 
разговаривать, разделять то, что проис-
ходит в его жизни. Особенно сегодня это 
остро ощущается, когда живое общение 
заменяют электронным. Мы разучились 
общаться. Разучились сочувствовать.

Про цифровую усталость
Чувствуете, как мы возвращаемся к 

старым ценностям? У многих, даже мо-
лодых, желание иметь перед глазами бу-
мажную, а не цифровую книгу. Думаю, за 
этим старым аналоговым и есть новое бу-
дущее. Иначе как объяснить цифровую 
усталость? Понятно, все можно найти в 
электронном формате. Но книга – источ-
ник информации, в котором исправить 
ничего невозможно. Только сжечь. Но ру-
кописи не горят. А все, что написано в 
электронном формате, горит: кликнул и 
поправил. Что я, подозреваю, и делает-
ся очень активно. Важно сохранять пер-
воисточник. Хотя, когда только изобре-
ли книгопечатание, в 1440-х, было тоже 
много противников книг. Мол, от дьяво-
ла. После изобретения книгопечатного 
станка люди перестали строить средне-
вековые храмы, те же готические собо-
ры. Книгопечатание ускорило и удеше-
вило изготовление книг. Людям больше 
не нужен был посредник Бога в виде со-
бора или священника. Когда носитель 
информации меняется, что-то меняет-
ся и в человеке.

Про удобства
Человек – природное существо. Вырос 

из природы и в природе, поэтому ему и 
нужно ей подпитываться. А город – тер-
ритория комфорта. Все подпорки циви-
лизации объясняются только одним сло-
вом «удобно». Что-то появляется новое, и 
мы хором: «Это же удобно». Новое сред-
ство общения появилось. Удобно? Удоб-
но! Старое забыли. Доставки появились. 
Удобно? Удобно! Больше не надо стоять 
в очередях. Но у любого такого явления 
– обратная сторона: человек расслабля-
ется в комфорте. Понятно, что такие бла-
га создают условия, так, пафосно скажем, 
для раскрытия творческого потенциала. 
Но все ли ими пользуются?

Про вершину
Первой моей горой была Актуру, одна 

из основных вершин Северо-Чуйского 
хребта (4 044 м). Восхождение на верши-
ну у каждого ощущается по-разному. У 
меня – усталостью. Любой подъем тре-
бует серьезных физических и психоло-
гических затрат. К тому же, куда бы я ни 
взбирался, – всегда думал о спуске. В со-
ветской школе альпинизма учили: «Взой-
ти на вершину – полпути. Потом еще надо 
спуститься». Никто на вершине друг дру-
га не поздравлял, поздравляли уже внизу: 
«С новой горой!» Все понимали: основные 
трагедии в горах происходят на спуске. Да 
и мне всегда нравилось радоваться новой, 
покоренной вершине на равнине. Некая 
прагматика – сходить и вернуться.

Про красивый русский
Один мой немецкий коллега всегда 

шутливо говорил: «Географов отличает 
неумение ориентироваться в простран-
стве и алкоголизм». Еще слышал такое вы-
ражение: «Географ – профессиональный 
дилетант». Потому что знает обо всем по-
маленьку. География вообще наука опи-
сательная. Писать приходится много, а 
для этого и читать. Географические опи-
сания таких авторов, как Григорий По-
танин, Василий Сапожников, Александр 
Воейков, Петр Семенов-Тян-Шанский, 
Николай Пржевальский, – литератур-
ные творения с красивым, своеобычным 
русским языком, который, к сожалению, 
сейчас уходит. Я уже сам не говорю так. 
Только могу позавидовать тем, кто вла-
деет такой речью. Что толковать про тех 
людей – они столпы. А Менделеев, кста-
ти вспомнить, казалось бы – химик, но 
каким слогом писал…

Про гениев
Я, как и всякий нормальный советский 

человек, люблю русскую классику. На пер-
вом месте, конечно же, Пушкин, Достоев-
ский, Чехов, Булгаков, Гоголь. Признанные 

гении. На мой взгляд, современность и ак-
туальность – плохие слова. Потому что че-
ловек не меняется. Открываешь произве-
дение, написанное в XVIII веке, и про себя 
думаешь: «Ну надо же! Все как сейчас». Мы 
остаемся людьми, меняются лишь эпо-
хи. Вампилов, Володин, Высоцкий, как не 
вспомнить Шукшина. Это люди, создав-
шие нашу культуру.

Про будущее в прошлом
На факультете у меня преподавали: На-

талья Федоровна Харламова, великолеп-
ный лектор – вела метеорологию, клима-
тологию. Ольга Николаевна Барышникова, 
читала у нас ландшафтоведение. Очень ей 
благодарен, она как раз заложила основы 
комплексного взгляда на жизнь. Сам Вик-
тор Семенович Ревякин, доктор географи-
ческих наук, профессор, создатель геогра-
фического факультета в АлтГУ, был таким 
«вождем краснокожих». Уникально арти-
стичный и одновременно рациональный 
человек. В нем были серьезные актерские 
задатки. Если он гневался, то как актер. 
Не было такого, что эмоции захлестыва-
ли полностью. Он все делал намеренно, 
оставаясь спокойным внутри. Мог ска-
зать: «Географы – самые главные люди на 
земле». Понятно, что он так, наверное, не 
считал, но, когда надо было говорить, он 
говорил. Все мы хотели быть, как он. Вла-
димир Прокопьевич Галахов, абсолютно 
удивительный человек, который сильно 
помог с защитой моей диссертации. Ра-
миль Мухаметович Мухаметов, вел топо-
графию. Александр Васильевич Скалон, он 
у нас читал якобы охотоведение, но на са-
мом деле это была такая политическая ге-
ография. На дворе – слом, 90-е, когда мно-
го спорили о будущем, о том, куда идет 
Россия, какой путь выбрать. Программа 
«Взгляд», новая журналистика. Конечно, 
все воодушевлены были этим. И как не 
вспомнить Виктора Валентиновича Руд-
ского, без него я бы никогда не состоялся 
профессионально.

Про добро
Я хочу, чтобы все оставались доброже-

лательными. Оставались людьми. У каж-
дого много чего намешано. В одних об-
стоятельствах человек ведет себя одним 
образом, в других – другим. Кто плохой, 
кто хороший – поди разберись. Все мы хо-
рошие и плохие одновременно. Не люблю 
конфликты. Если кого-то конфликт заво-
дит, то меня, наоборот, угнетает. Да, и еще. 
За всю жизнь у меня не было ни одного 
глобуса. Как-то не купил. Но книги стоят. 
Когда был маленьким, мне казалось, гло-
бус – волшебная вещь. Может, еще куплю.

Софья ПРОТАСОВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ГОСТЬ НОМЕРА

ПОДАРОК РОДНОМУ АлтГУ
26 марта в Алтайский госуниверситет посетил 

выпускник АлтГУ Алексей Николаевич Сарычев, 
российский политик, государственный советник 
юстиции 2-го класса, депутат Государственной 
Думы I созыва, экс-вице-губернатор Алтайского 
края.

28 марта Алексею Николаевичу исполнилось 70 лет, 
и свой юбилей он решил встретить на малой родине 
и не упустил возможность навестить родной универ-
ситет. Он посетил недавно открывшийся музей юри-
дического института и передал в дар свою книгу «От-
кровенно говоря…», а также удостоверение депутата 
Государственной Думы РФ.

– Убежден: юридическое образование – базовое, фун-
даментальное, классическое. В этих стенах я познако-
мился с будущей супругой Ириной Александровной, с ней 
мы всю жизнь прожили и вырастили детей. Кстати, 
все трое тоже юристы. В 1993 году ситуация в стра-
не, как мы помним, была чрезвычайная: принимали но-
вую Конституцию, избирался первый состав Государ-
ственный Думы. От Алтайского края – шесть человек, 
я в их числе. Не побоялся, выдвинулся, и меня замети-
ли. Барнаульцы поддержали. Прошел. Хочу дать совет 
молодежи: чтобы добиться успехов, всегда нужно ста-
вить перед собой цели и не бояться мечтать. Юриспру-
денция – это очень широкая область, и она открыва-
ет большие возможности, нужно действовать! Свое 
удостоверение депутата Госдумы я подарил музею 
вуза не случайно, я был первым выпускником юрфака 
АлтГУ, кто стал членом федерального парламента. 
Хотя вырос в простой деревенской семье. И очень хо-
чется, чтобы моя история вдохновила ребят хорошо 
учиться, строить карьеру и не бояться покорять са-
мые большие высоты. Сейчас живу в Москве, но про ма-
лую родину, альма-матер не забываю, приезжаю. Здесь 
встречаюсь со старыми друзьями. Родной край не от-
пускает. Меня иногда спрашивают: «Зачем я приезжаю 
на Алтай?» Ответ прост: будто какая-то пуповина 
держит, хорошо здесь и тянет сюда. Возвращаюсь в 
Москву – и словно крылья за спиной! Сильно благодарен 
этому месту и своим учителям, – обратился к сту-
дентам и преподавателям юридического института 
АлтГУ Алексей Николаевич Сарычев.

Алексей Николаевич прошел путь от рабочего до од-
ной из заметных фигур российской политико-правовой 
элиты. После службы в армии поступил на юридиче-
ский факультет АлтГУ, который окончил в 1981 году. 
На старте карьеры работал народным судьей, зани-
мал должности в органах юстиции. В начале 1990-х го-
дов был депутатом Алтайского краевого Совета – вхо-
дил в число представителей «демократической волны» 
региональной политики. Во время августовских собы-
тий 1991 года поддержал президента РСФСР Бориса 
Ельцина и в телевизионном эфире зачитал указ, объ-
являвший действия Государственного комитета по 
чрезвычайному положению антиконституционными. 
Работал в Министерстве юстиции Российской Феде-
рации, был советником аппарата Правительства РФ, 
занимал пост вице-губернатора Алтайского края. Вел 
научно-преподавательскую деятельность и участво-
вал в экспертно-правовой работе.

Директор ЮИ Евгений Сергеевич Аничкин, д. ю. н., 
профессор, в свою очередь, заметил, что подаренная 
Алексеем Николаевичем книга очень значима для кол-
лекции института.

– Во-первых, она подарена нашим выпускником, а 
ныне известным политиком. «Откровенно говоря…», 
по сути, воспоминания о работе, такая профессиональ-
ная биография, размышления о тех, кто шел с юбиля-
ром рука об руку. Эта книга – часть истории России 
и об истории нашей страны. Поэтому она, уверен, за-
ймет достойное место на нашей полке, – подчеркнул 
Евгений Аничкин.

Софья ПРОТАСОВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА
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БОЛЬШАЯ НАУКА

А КАКОЙ СЛЕД ОСТАВИЛ ТЫ?
Группа исследователей Алтайского государственно-

го университета совместно с Высшей школой экономи-
ки реализуют проект «Зеркальная лаборатория. Большие 

данные в анализе образовательной миграции моло-
дежи на основе цифровых следов». А что такое цифро-

вой след? Где предпочитают учиться студенты Алтайско-
го края? «ЗН» задалась этими вопросами и обратилась 

к человеку, который в этом точно разбирается, – 
Дарье Алексеевне Омельченко, к. с. н., заведующей 

кафедрой социальной и молодежной политики АлтГУ.

Скрытая миграция
«Зеркальная лаборатория» – 

флагманский проект Высшей шко-
лы экономики, направленный на 
развитие сотрудничества и реа-
лизацию совместных проектов с 
университетами. Для участия в 
нем вузы проходят конкурсный 
отбор, и победители получают 
возможность в течение трех лет 
реализовывать свои инициативы. 
В 2024 году в числе победителей 
оказался АлтГУ – вместе с еще де-
вятью вузами. При этом большин-
ство проектов имели техническую 
направленность, поэтому для нас 
эта победа стала особенно значи-
мой – как подтверждение сильных 
позиций социологических иссле-
дований. Дарья Алексеевна объ-
ясняет:

– Нашим партнером выступа-
ет Институт образования Выс-
шей школы экономики, который 
занимается изучением системы 
высшего образования, анализи-
рует статистические данные, в 
том числе Росстата, и рассматри-
вает миграционные процессы. Ка-
федра давно занимается мигра-
ционными исследованиями – мы 
изучали международную, тран-
зитную, возвратную миграцию, 
международные молодежные об-
мены. Объединившись с Институ-
том образования, начали искать 
точку соприкосновения наших на-
учных интересов и пришли к тому, 
что нужно развивать направление, 
связанное с цифровыми социоло-
гическими методами и анализом 
цифровых следов. Возникла идея 
рассмотреть образовательную ми-
грацию через цифровые данные. 
Традиционная статистика редко 
отражает реальную картину: ведь 
далеко не каждый человек фик-
сирует факт переезда. Часто офи-
циальные данные не совпадают 
с фактическим местом прожива-
ния, а часть информации остает-
ся недоступной для исследовате-
лей по этическим соображениям. 
В то же время сегодня формиру-
ется огромный массив цифровых 
следов – в социальных сетях, на 
медиаплатформах, образователь-
ных сервисах. Это открывает но-
вые возможности для анализа, и с 
научной точки зрения это направ-
ление остается недостаточно из-
ученным. Классические социо-
логические методы, безусловно, 
позволяют получить важную ин-
формацию. В наших предыдущих 
проектах мы использовали глу-
бинные интервью с мигрантами, 
проводили опросы целевых групп. 
Однако такие исследования, хотя 
и репрезентативны, предполагают 
погружение респондента в иссле-
довательский процесс, взаимодей-
ствие с исследователем. Цифровые 
следы относятся к нереактивным 
данным. Это информация, кото-
рую люди добровольно передают 
платформам в процессе своей по-
вседневной цифровой активности. 
Пользователи добровольно запол-
няют профили в социальных се-
тях, публикуют записи, фотогра-
фии, оставляют комментарии и 
реакции. Все это формирует мас-
сив данных, который можно ис-
пользовать для анализа.

Удержать таланты
Проект «Большие данные в ана-

лизе образовательной миграции 
молодежи на основе цифровых 
следов» реализуется уже третий 
год. На каждом этапе – конкрет-
ные научные задачи.

– В первый год мы сосредото-
чились на изучении технологий 
сбора и анализа цифровых сле-
дов: определяли их типы, оцени-
вали возможности использования 
таких данных в социологических 
исследованиях. Во второй год ос-
новной акцент был сделан на сбо-
ре эмпирических данных из раз-
ных регионов, анализе масштабов 
миграции и выявлении факторов, 
влияющих на эти процессы. В те-
кущем году сосредоточились на 
исследовании виртуальных сооб-
ществ – анализируем сообщества 
университетов, их востребован-
ность и то, как вузы используют 
социальные медиа для привле-
чения абитуриентов и удержания 
талантливой молодежи. Во время 
реализации проекта запланиро-
ваны создание баз данных, публи-
кационная активность, участие в 
международных конференциях, 
проведение научных и образова-
тельных мероприятий. Основная 
аудитория – молодые исследова-
тели, аспиранты и магистранты. 
За два года мы реализовали ряд 
научно-методических семинаров, 
воркшопов, а также летнюю шко-
лу молодых исследователей, где 
участвовали студенты и ученые 
из разных университетов, – уточ-
няет Дарья Омельченко.

Найти алмаз 
среди массива

Именно так, из этой деятель-
ности, выросла идея сетевой ма-
гистратуры. Базовая программа 
«Цифровые методы анализа, ви-
зуализации данных в социаль-
ных исследованиях» реализует-
ся с 2020 года, но с появлением 
«Зеркальной лаборатории» поя-
вилась возможность вывести ее 
на новый уровень.

– Мы начали развивать пар-
тнерства – в частности, с Консор-
циумом исследователей больших 
данных Томского государствен-
ного университета, с индустри-
альными партнерами – ВЦИО-
Мом, компанией «Мегапьютер», 
ВК Групп. Параллельно укрепи-
лось сотрудничество с другими 
подразделениями Высшей школы 
экономики, например с Междуна-
родной лабораторией прикладно-
го сетевого анализа. В программу, 
помимо классических инструмен-
тов анализа данных, был включен 
отдельный модуль, посвященный 
искусственному интеллекту и ма-
шинному обучению, который реа-
лизуется при участии партнеров. 
Дополнительное улучшение про-
грамма получила за счет методо-
логии сетевого анализа, активно 
развиваемой коллегами из Выш-
ки. Этот подход универсален и 
применяется для изучения самых 

разных объектов – от научных 
коллабораций и публикацион-
ной активности до бизнес-сетей, 
товарных цепочек и распростра-
нения идей. Если у человека есть 
знания и возможность использо-
вать такие технологии, он может 
применять их на практике и полу-
чать гораздо более глубокое пони-
мание социальных процессов. При 
этом ключевой задачей остается 
подготовка социологов – специ-
алистов с глубоким пониманием 
общественных проблем, крити-
ческим мышлением и, подчеркну, 
владеющих современными циф-
ровыми методами, – замечает Да-
рья Омельченко.

300 тысяч профилей
Цифровой след – понятие ши-

рокое. Он включает любые резуль-
таты взаимодействия человека с 
цифровой средой: от публикаций 
и лайков до менее заметных ме-
таданных, таких как время актив-
ности, используемые устройства, 
геометки. В последние годы раз-
вивается и практика так называе-
мой донации данных, когда поль-
зователи добровольно передают 
исследователям свои цифровые 
данные. При этом соблюдаются 
все этические требования и прин-
ципы анонимизации. 

– Мы опираемся в основном на 
открытые источники. Одной из 
наиболее доступных платформ 
остается «ВКонтакте», где суще-
ствует открытый API и понят-
ные инструменты для работы с 
данными. При этом используется 
только публичная информация, 
выставленная пользователем. 
Закрытые профили и группы не 
используются – соблюдение эти-
ческих норм является обязатель-
ным условием работы. При изуче-
нии образовательной миграции 
мы выделяем целевую группу: 
молодежь в возрасте от 18 до 24 
лет. Далее анализируем данные, 
которые пользователи указали о 
себе. Родной город, место учебы, 
образовательную траекторию. С 
помощью программных инстру-
ментов на языке Python собира-
ются массивы данных, которые 
затем проходят этапы фильтра-
ции и анализа. Мы отслеживаем, 
как меняется образовательный 
путь: переходы между школами, 
поступление в колледжи, лицеи, 
вузы. Смотрим, где находится вы-
бранный вуз – в родном регионе 
или за его пределами. Например, 
по Алтайскому краю наши дан-
ные показывают, что около 73 % 
молодежи выбирают обучение в 
своем регионе, а остальные уез-
жают. В рамках исследования 
Сибири мы собрали порядка 300 
тысяч профилей и на их основе 
построили модели миграцион-
ных связей. Это позволило уви-
деть, какие регионы удерживают 
и привлекают абитуриентов, как 
формируются образовательные 
маршруты. В некоторых случа-
ях можно наблюдать, что выпуск-
ники конкретной школы массово 
поступают в один и тот же вуз, и 
это невозможно выявить с помо-
щью традиционной статистики. 
Дополнительно появляется воз-
можность проследить дальней-
шую траекторию – трудоустрой-
ство, возвращение в регион или 
переезд. Конечно, по мере углу-
бления анализа объем доступных 
данных сокращается, поскольку 
не все пользователи заполняют 
профили полностью. Тем не ме-
нее даже при этом остаются зна-
чительные выборки, позволяю-
щие выявлять закономерности и 
формировать более полное пред-
ставление о миграционных про-
цессах, – описывает суть работы 
Дарья Омельченко.

Лидеры 
аналитического 

рынка
Университет получает от этого 

проекта значимые преимущества. 
– Прежде всего, мы вовлекаем 

молодых исследователей в реаль-
ную научную работу, в полноцен-
ный исследовательский процесс. 
В исследовании принимают уча-
стие аспиранты и магистранты, 
доценты, научные сотрудники, 
молодые ученые. Они получают 
возможность работать с данными 
и взаимодействовать с ведущими 
специалистами в своей области – 
в иных условиях такие контакты 
были бы практически недоступны. 
Приглашаем на научно-образова-
тельные мероприятия экспертов, 
которые непосредственно зани-
маются развитием этого направ-
ления. Это позволяет студентам и 
ученым получать знания из пер-
вых рук и осваивать самые совре-
менные технологии. В проекте 
участвуют и представители ана-
литической индустрии. Например, 
на прошедшем в прошлом году ха-
катоне кейсы предоставлял ВЦИ-
ОМ, а на Летней школе Open Data 
Lab слушатели изучали систе-
му PolyAnalyst под руководством 
практикующего эксперта компа-
нии «Мегапьютер». В дальнейшем 
они могут использовать эти ин-
струменты в собственных иссле-
дованиях, при подготовке маги-
стерских диссертаций, научных 
публикаций, что также открывает 
возможности для получения повы-
шенных стипендий и академиче-
ского роста. Он дает возможность 
анализировать эффективность об-
разовательной и медиаполитики 
не только внутри вуза, но и в срав-
нении с другими университетами 
и регионами. Это создает основу 
для формирования системы мони-
торинга образовательной мигра-
ции абитуриентов. В перспективе 
такие инструменты могут способ-
ствовать удержанию молодежи в 
регионе, – уверена Дарья Омель-
ченко.

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ФАКТ
Около 73 % молодежи выбира-
ют обучение в своем регионе, 
а остальные уезжают.

Как изменилось отношение 
к виртуальной жизни?
Что касается отношения к цифровой среде, 
оно продолжает меняться. Появляются новые платформы 
и инструменты, и молодежь быстро адаптируется к этим 
изменениям. При этом на выбор цифровых площадок 
влияют и институциональные факторы. Например, если 
в образовательной среде продвигается определенная 
платформа, студенты так или иначе будут ее использовать – 
для учебы, коммуникации или хранения контента. 
Вопрос открытости также остается неоднозначным. Цифровые 
следы не являются универсальным источником полной 
информации, и проблема качества данных по-прежнему 
актуальна. Исследователи работают с теми данными, 
которые доступны, и учитывают эффект «сужающейся 
воронки», когда по мере углубления анализа объем 
информации сокращается. При этом часть пользователей 
осознанно формирует свои профили, рассматривая их 
как инструмент самопрезентации. В итоге можно наблюдать 
разнонаправленные тенденции: с одной стороны – 
стремление к приватности, с другой – готовность 
к публичности в зависимости от целей и контекста.
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РОДИНА ПРЕВЫШЕ ВСЕГО

ЗАЖИГАЕТ ЯРКИЕ ЗВЕЗДЫ
МНОГАЯ ЛЕТА

В АлтГУ преподает человек, 
спортивных достижений и наград которого – 

не счесть. Это Галина Сергеевна Денисова, старший 
преподаватель кафедры физического воспитания.

Любовь к физкультуре ей при-
вила тренер Антонина Лаврентье-
ва Илатовская, которая, как считает 
Галина Сергеевна, высокоинтеллек-
туальный интеллигентный человек.

– Я занималась спортивной гим-
настикой, кандидат в мастера спор-
та. Его выполнила уже в стенах Ал-
матинского института физической 
культуры, туда поступила после 10-
го класса. Потом вернулась в Бар-
наул и стала работать в Алтайском 
госуниверситете. Сначала трениро-
вала команду по спортивной гим-
настике первые годы, а потом уже, 
с 1996-го, команду по спортивной 
аэробике, – вспоминает Галина Сер-
геевна.

Галина Сергеевна начала зани-
маться гимнастикой с пятого клас-
са. Как говорит, в этот спорт пришла 
сама. Родителям было некогда, нуж-
но было обеспечивать семью. Поэто-
му с ранних лет приходилось учить-
ся самостоятельности.

– Почему именно гимнастика? 
Да я даже не знаю. Видимо, просто 
в школе у нас был замечательный 
учитель физической культуры, ко-
торый объяснял важность спорта. А 
потом мы с одноклассниками узна-
ли о секции гимнастики на Южном. 
И начали ходить туда. В наше вре-
мя было сложно, автобусы ходили 
очень редко. Особенно в непогоду, – 
делится мыслями Галина Сергеевна.

Спортивная аэробика – зрелищ-
ный вид спорта, который включает 
выступления в различных катего-
риях: соло (юноши и девушки), сме-
шанные пары, трио и группы. Также 
существует оздоровительная аэро-

бика, представленная такими на-
правлениями, как степ-аэробика 
и фитнес-аэробика. Для достиже-
ния высоких результатов, например 
норматива мастера спорта, спор-
тсменам необходимо набрать не ме-
нее 18 балов, куда входят оценки за 
сложность, исполнение и артистич-
ность. Освоение сложных элемен-
тов и упражнений требует интен-
сивных тренировок, как правило, 
ежедневных. За время работы тре-
нером Галина Сергеевна подготови-
ла более 75 спортсменов массовых 
разрядов, 45 спортсменов 1-го спор-
тивного разряда, 25 спортсменов – 
кандидатов в мастера спорта. Пяти 
спортсменам присвоено спортив-
ное звание «Мастер спорта России».

– У меня нет любимчиков. В каж-
дом поколении спортсменов – свои 
звезды. Особо значимой победой 
для меня как тренера стала побе-
да сборной команды университета 
в Универсиаде Алтайского края по 
спортивной гимнастике в 1984 году. 
Тогда мне удалось не только приве-
сти сборную команду университета 
к победе, но и родить дочь в следую-
щую после соревнований ночь. Тем 
самым подтвердила истину: тренер 
остается на своем посту всегда, даже 
в декретном отпуске, – отмечает Га-
лина Сергеевна.

В настоящее время Галина Сер-
геевна преподает оздоровительную 
физическую культуру, читает лек-
ции по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» для студентов 
1-го курса, а также ведет две дис-
циплины для магистрантов.

– Современные студенты отли-

чаются от предыдущих поколений. 
Различия касаются в большей сте-
пени именно мотивированности. 
Тем не менее я люблю всех студен-
тов и для меня каждое поколение – 
возможность научиться новому. Я 
веду занятия у историков, юристов, 
экономистов, математиков и физи-
ков – практически в каждом инсти-
туте, – подчеркивает Галина Сер-
геевна.

Типичное занятие по физкуль-
туре проходит по классической схе-
ме, предусмотренной теорией и ме-
тодикой физического воспитания, 
и состоит из трех, а иногда и четы-
рех частей: подготовительная часть, 
в ней происходит приветствие, по-
становка задач занятия и разминка. 
Основная часть – выполняются эле-
менты согласно рабочей программе. 
И в заключительной части важно 
вернуть показатели состояния ор-
ганизма каждого студента к исход-
ному уровню. Например, если пульс 
студента до занятия был 80 ударов 
в минуту, то после занятия он дол-
жен вернуться к этому показателю 
или даже быть немного ниже.

– Когда оканчивала школу, рас-
сматривала поступление в меди-
цинский или юридический инсти-
тут. Однако в итоге перевесил выбор 
в пользу спорта. При этом юридиче-
ское образование тоже получила. 
Окончила наш юридический инсти-
тут в 45 лет. Возможно, я совершила 
тактическую ошибку, когда отказа-
лась от защиты диссертации. Опа-
салась, что из-за маленьких детей у 
меня не хватит времени на полно-
ценную подготовку. При этом имен-
но тогда мне очень хотелось уйти 
работать в юридическую сферу, но 
в итоге я не смогла этого сделать, – 
вспоминает Галина Сергеевна.

Многие студенты, приходя в 
университет, задаются вопросом: 
зачем им, уже занимавшимся физ-
культурой в школе, продолжать хо-
дить в спортзал? Прежде всего для 
здоровья.

– Одно занятие в неделю – ми-
нимум, предусмотренный рабо-
чей программой дисциплины, а 
для здоровья это катастрофически 
мало! И здесь очень много зависит 
от преподавателя, который может 

интересными занятиями разбу-
дить интерес к физической куль-
туре. Я строгий преподаватель, но 
справедливый. Студенты должны 
выполнить установленные требо-
вания, хотят они того или нет. Мне 
кажется, что время на одно занятие 
в неделю может найти каждый. В 
борьбе с пропусками я не прибегаю 
к строгим санкциям. Вежливо напо-
минаю, что давно не бывавшим на 
занятиях необходимо позаботить-
ся о получении зачета. Чаще всего 
студенты прислушиваются и начи-
нают заниматься. Зачет «за краси-
вые глаза» не ставлю. Были у меня 
и забавные случаи: однажды на за-
нятие пришел студент с вопросом, 
и, как выяснилось по ходу разгово-
ра, он был из педагогического уни-
верситета – просто перепутал спор-
тивные залы. Еще помню смешную 
историю: после занятия ко мне под-
ходит студент со словами: «Кто-то 
надел мои ботинки и ушел», а те, ко-
торые остались, не подходили ему 
по размеру. Таких историй у меня 
очень много. Всех не припомнить, 
нужно записывать, – смеется Гали-
на Сергеевна.

 
Софья ПРОТАСОВА

Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ДОСЬЕ
Галина Сергеевна – ветеран 
труда Алтайского государ-
ственного университета. Пре-
зидент Алтайской краевой 
общественной организации 
«Федерация спортивной аэро-
бики Алтайского края» (1997–
1998 гг.). Отличник физической 
культуры и спорта РФ. Вете-
ран труда Алтайского края. 
Имеет свидетельство о зане-
сении в Галерею почета вете-
ранов АлтГУ. Обладатель золо-
того знака отличия ВФСК ГТО 
(Х ступень).

В 2023 году решением пре-
зидента в вузы и школы 

возвращается военная под-
готовка. Пользоваться ору-

жием, оказывать первую 
помощь, быть готовым за-
щищать Родину – базовая 

необходимость. Мы рас-
спросили директора учеб-

ного центра основ военной 
подготовки Василия Генна-
дьевича Мартышкина о во-
енной подготовке сегодня. 

– Для чего нужна военная 
подготовка в классическом уни-
верситете?

– Дело в том, что сейчас приш-
ли такие времена. Обстановка 
требует от нас повышенной го-
товности, и государство делает 
соответствующие шаги. Решени-
ем президента и приказом Мини-
стерства образования в 2023 году 
была введена начальная военная 
подготовка во всех учебных за-
ведениях страны. Даже в школе 
проходят подобные уроки, толь-
ко называются они иначе – осно-
вы безопасности и защиты Ро-
дины. Насколько я знаю, из всех 
размещенных у нас в крае уни-
верситетов только в АлтГТУ су-
ществует учебно-военный центр, 
который подготавливает офице-
ров и сержантов запасов. Сегод-
ня пользоваться оружием, сред-
ством защиты и оказывать первую 
медицинскую помощь должны 

уметь все. Это может пригодить-
ся как в повседневной жизни, так 
и в особых случаях, когда человек 
должен быть готов выступить на 
защиту своей Родины. Поэтому 
подобные навыки сейчас прирав-
ниваются к базовой грамотности, 
такой как умение читать и писать.

– Мужество, честь и отвага… 
Что это за качества в вашем по-
нимании?

– Это все нормальные мужские 
качества, хотя практика в послед-
нее время показывает, что и де-
вушки обладают ими, а иногда и 
превосходят парней. Мужество 
– умение презреть свой страх 
на поле боя и не только, оказать 
должную помощь товарищу, до-
стичь своей цели. Отвага – это ре-
шимость действовать, когда об-
стоятельства требуют рискнуть 
собой ради других, не колеблясь 
ни секунды. Без взаимопомощи 
на службе, на поле боя или про-
сто в жизни не решить ни одну за-
дачу. Честь – умение не уходить 
от сложных задач, добросовестно 
выполнять свои дела и для воен-
ного это, конечно, верность при-
сяге. В ней все написано: дружба, 
войсковое товарищество, взаимо-
помощь.

– Эти качества нужно вос-
питать в себе или с ними рож-
даются?

– Даже генная инженерия еще 
не разработала такое воспитание, 
чтобы эти качества были у чело-

века при рождении. Науке пока не 
под силу заложить в генах муже-
ство, отвагу или честь. Это фор-
мирование начинается еще с се-
мьи, со школы, а затем, школа, 
вуз, а также друзья и жизнен-
ные ситуации, обучающие тебя в 
жизни. Каждая новая ступень — 
от школьной скамьи до студенче-
ской аудитории, от первой ссоры 
в песочнице до серьезных испы-
таний – по-своему закаляет ха-
рактер и прививает то, без чего в 
жизни не обойтись.

– Правда ли, что поколение 
зумеров более инфантильное, 
чем их предки?

– Не скажу, что таких боль-
шинство, но и вправду встреча-
ются. Психология молодых людей 
устроена так, что слова искус-
ственного интеллекта зачастую 
воспринимаются как истина, а то, 
что говорит старшее поколение, 
уходит на второй план. Все ищут 
быстрые ответы, а не учатся мыс-
лить самостоятельно. Взрослым 
сегодня тяжело правильно доно-
сить свои мысли – нужно всегда 
быть в теме, понимать, чем ды-
шит молодежь, на каком языке с 
ней говорить. Просто сказать «не 
слушай интернет» – бесполезно. 
Надо самому разбираться в этих 
технологиях, чтобы показывать, 
где правда, а где манипуляция. 

– Какие книги вы бы посо-
ветовали прочесть каждому? 
Патриотичные, исторические?

– Вообще, это целая библиоте-
ка. Тяжело перечислить. Дело в 
том, что посоветовать прочитать 
я могу, вопрос – как читать. Дер-
жать в руках книги и восприни-
мать через экран – совершенно 
разные вещи. Итак, из историче-
ских у меня любимые книги это 
«История государства Российско-
го» Карамзина и все произведе-
ния Константина Симонова. Из 
современных – Радзинский, сво-
еобразный, но по исторической 
фактуре заслуживает внимания. 
А еще «Новая хронология» Но-
совского и Фоменко – интерес-
ное построение. Но вообще наша 
русская литература глубоко исто-
рическая. В произведениях До-

стоевского есть интересные вре-
менные отрезки. Тургенев, «Отцы 
и дети» – начало нигилистиче-
ских теорий. Гоголь – вообще 
кладезь жизненной философии. 
И, конечно, проза Пушкина. Все 
они формируют то самое пони-
мание, что родина превыше все-
го. Ну и без нашего великого рус-
ского поэта Федора Тютчева здесь 
и не обойтись:

Умом Россию не понять,
Аршином общим не измерить:

У ней особенная стать —
В Россию можно только верить.

Ольга КОВБЕНЧУК
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА
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ГРОМКАЯ ТЕМА

В Алтайском крае, 
по данным крупней-

шей базы открытых ми-
ровых данных Statbase, 

на начало 2025 года заре-
гистрировано 36 893 пред-

приятий, ведущих ком-
мерческую деятельность. 

Чтобы узнать о новейших, 
цифровых инструментах 

продвижения товаров 
и услуг, «ЗН» обра-
тилась к эксперту 

по диджитал-маркетингу 
Антону Викторовичу Кри-

вошееву – преподавате-
лю кафедры менеджмен-
та, организации бизнеса 

и инноваций АлтГУ.

РЕКЛАМА НЕ В АВТОБУСЕ

Диджитал-маркетинг – ком-
плексная система продвижения 
товаров в цифровой среде. Сфера 
перспективная, активно развива-
ющаяся, и она имеет ряд ключе-
вых отличий от традиционного 
маркетинга. Прежде всего: ком-
пания взаимодействует с целевой 
аудиторией через онлайн-кана-
лы – сайт, интернет-рекламу, со-
циальные сети, электронные рас-
сылки и другие. В Алтайском крае, 
если говорить о диджитал-марке-
тинге, превалируют компании об-
щественного питания и торгов-
ли. Это обычно малый и средний 
бизнес. Это организации, целевая 
аудитория которых – молодежь, 
поэтому и главный их канал ком-
муникации – интернет. Их реклама 
носит адресный целевой характер, 
тогда как традиционная реклама 
охватывает огромную аудиторию, 
что не всегда выгодно. Скажем, как 
часто вы обращаете внимание на 
рекламу в автобусе? О том и речь.

Цифровой маркетинг, как и во-
обще бизнес, не секрет, пережива-
ет не лучшие времена. Его ужима-
ют. Все меньше ресурсов, где можно 
публиковать рекламу, и все боль-
ше ограничений. Например, в ча-
сти экономических инструментов: 
сборный доход с рекламы – 3 %, 
что сильно бьет по участникам 
рынка (ФЗ № 479-ФЗ, ст. 18.2 зако-
на «О рекламе»). Этот сбор платит-
ся раз в квартал с доходов от по-
казов, включая посреднические 
комиссии, а средства направля-
ются на поддержку отечествен-
ного ПО. Однако есть и успешные 
кейсы. Благодаря диджитал-мар-
кетингу среди компаний Алтай-
ского края уверенные позиции за-
нимает точка быстрого питания 
«Под флагом вкуса». Предприни-
матель Анна Захарьева выложи-
ла ролики в социальные сети (они 
набрали миллионы просмотров), 

где рассказывает о трудностях ра-
боты и процессе приготовления, 
а теперь вынуждена увеличивать 
штат, так как люди заинтересова-
лись и спрос вырос многократно. 
По словам Анны, она просто рас-
сказывала о своей жизни: пришла 
на работу, готовит – а люди почему-
то решили, что у нее продуманная 
реклама с маркетологами. Она не 
ожидала такого большого наплы-
ва клиентов. Яркий пример работы 
цифрового маркетинга. Не только 
предприятия общепита, но и сфе-
ры услуг, например салоны кра-
соты, фитнес-залы и так далее, на 
региональной цифровой арене дер-
жатся уверенно. На федеральном 
уровне примеров больше. Тот же 
Aviasales – эталонный пример ка-
чественного цифрового маркетин-
га разного формата. Или универси-
тет «Синергия». 

Чтобы ускорить развитие дид-
житал-маркетинга, необходимо 
прийти к либерализации реклам-
ной сферы. Дать доступ к альтер-
нативам, а не только к сервисам 
VK и его партнеров – Дзен, Рутуб, 
ВК, Яндекс представляют из себя 
единую среду, где одни владель-
цы и нет реальной конкуренции. 
Сейчас у креаторов и рекламода-
телей нет альтернатив, т.к. ФАС 
недавно начала штрафовать за ре-
кламу в TG и на YouTube. А других 
мест нет! Убрать сбор 3 % и упро-
стить сам механизм с формирова-
нием ERID и прочими формальны-
ми требованиями. 

Надо сказать, что экономика в 
Алтайском крае состоит из стабиль-
ных отраслей – сельского хозяйства 
и промышленности. Неплохо раз-
вита торговля. Ранее Барнаул вхо-
дил в тройку лидеров по количе-
ству торговой площади на тысячу 
жителей, в 2013-м эти данные со-
ставили рекордные по России 710 
кв. м. Сейчас немного иначе, одна-
ко сфера торговли остается на до-
стойном уровне. Не хватает совре-
менных производств, связанных с 
информационными технологиями. 

Для предпринимателей настали 
сложные времена. Многие закрыва-
ются. Причины этого ясны. Среди 
ключевых изменений, во-первых, 
рост ставки НДС с 20 до 22 %. Это 
повысило себестоимость товаров 
и услуг, что могло сделать бизнес 
нерентабельным. Во-вторых, сни-
жение порога годового дохода для 
уплаты НДС при упрощенной си-
стеме налогообложения. С 2026 
года НДС стали платить компании 
с выручкой от 20 млн рублей (ра-

нее от 60 млн рублей) и для бизне-
са с маржой 6–10 % дополнитель-
ные 5–7 % налога могли съесть 
прибыль. В-третьих, отмена по-
ниженных страховых взносов для 
МСП. Вместо льготной ставки в 15 % 
с выплат сверх МРОТ теперь при-
меняется общий тариф до 30 %. Это 
особенно ударило по предприяти-
ям с высокой долей фонда оплаты 
труда, например в общепите. Со-
гласно статистике, в 2025 году Ал-
тайский край продемонстрировал 
заметные изменения в структуре 
бизнеса. Количество зарегистри-
рованных юридических лиц сокра-
тилось на 1,1 тысячи, составив на 
1 января 36 893 организации. Это 
снижение на 2,9 % обусловлено 

тем, что число прекративших де-
ятельность компаний значитель-
но превысило количество вновь 
открывшихся. В то же время число 
индивидуальных предпринима-
телей (ИП) в крае продолжает уве-
ренно расти. За 2025 год их стало 
на 3,6 тысячи больше, достигнув 
отметки в 58 167 человек. Рост со-
ставил 6,6 %. Эксперты ФНС видят 
причину такой динамики в привле-
кательности формы ИП для малого 
бизнеса. Ключевые факторы — воз-
можность применения патентной 
системы налогообложения, недо-
ступной для юридических лиц, а 
также упрощенный порядок веде-
ния бухгалтерии и отсутствие необ-
ходимости сдавать бухгалтерскую 

Если бы вы открывали заведение, то какое?

– Заведение общественного питания. Было бы интересно 
сделать что-то с культурным кодом Барнаула. 
На мой взгляд, наш город – меметичный и характерный, 
запоминающийся. У нас много локальных шуток, 
например всем известное несуществующее барнаульское 
метро. Сеть «Мария-Ра» – одновременно повод для 
гордости и основа для шуток, так их много по краю, 
и это уже в нашем культурном коде. Можно в меню 
сделать бургер «Мария», где булочка будет из ярко-желтого 
теста, мясная котлета предприятия «Барнаульский 
пищевик» и особо будет выделяться зеленый листик 
салата. Очень важно вкладывать смыслы, добавлять 
фишку, тогда люди будут сами раскручивать, 
обсуждать и делать за маркетологов часть их работы.

отчетность. Эти преимущества де-
лают ИП более предпочтительной 
формой ведения бизнеса. На плаву 
держится крупный бизнес из СФО 
или федеральный, с отлаженны-
ми бизнес-процессами и возмож-
ностью «брать количеством».

Однако есть смелые, амбици-
озные люди, которые подумыва-
ют о своем деле. В какую сферу за-
йти сейчас лучше всего? Здесь надо 
учитывать такое понятие, как порог 
входа: начальный капитал для за-
купки оборудования, сырья, упла-
та пошлин, взносов, прохождение 
процедур соответствия и лицензи-
рования у государственных регуля-
торов типа СЭС. Относительно низ-
кий порог входа в сфере услуг, но и 
конкуренция высока. Обществен-
ное питание – высокий порог входа, 
волокита с документами и провер-
ками. Производить товары с низ-
кой маржой – невыгодно. Маржа – 
это показатель, который означает 
разницу между выручкой от про-
даж и переменными расходами на 
производство или закупку товаров. 
Иначе говоря, это то, сколько денег 
осталось у компании после продажи 
товара или услуги. Например, печа-
тать на 3D-принтере вешалки для 
обувных ложек и продавать их на 
маркетплейсе за конкурентоспособ-
ные 80–100 рублей (из которых 60–
70 рублей представлены сдельной 
зарплатой персонала, затратами на 
сырье и расходами на ЖКХ) труд-
но – чтобы ощутимо зарабатывать, 
нужно продавать их вагонами. 

При внедрении диджитал-мар-
кетинга в бизнес предприниматель 
может столкнуться с тем, что не 
умеет по-цифровому коммуници-
ровать с потребителем. Ведь он мо-
жет взаимодействовать с ним раз-
ными путями: очно, по телефону, в 
мессенджере или в личном кабине-
те на сайте. Важно это учитывать и 
налаживать контакт всевозможны-
ми способами. Часто организации 
не понимают свою целевую ауди-
торию, то, как она выглядит в циф-
ровой среде. Это нужно тонко чув-
ствовать: какие подобрать слова, в 
какое время написать, где выста-
вить рекламу и вплоть до того, ка-
кие шрифты и фото использовать 
для картинок. Оценивая эффектив-
ность рекламы, можно ориентиро-
ваться на такой показатель, как ко-
личество переходов (по ссылкам, 
кнопкам). Чем больше – тем лучше. 
Еще один показатель – социальная 
активность. Если компанию заме-
чают, интерес к ней растет, то при-
бавляется количество подписчиков, 
а значит, и активность. Значит, все 
в порядке. 

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ВОТ КТО-ТО С ГОРОЧКИ СКАТИЛСЯ...

Лыжный сезон завершается, и среди со-
трудников Алтайского государственного 
университета есть те, кто сумел накатать за 
зиму впечатляющие дистанции.

Научный сотрудник Центра космического 
мониторинга и вычислительных технологий 
АлтГУ Владимир Синицин за этот зимний се-
зон проехал на лыжах свыше 1000 км. Это как 
расстояние от Барнаула до Красноярска! Причем 
Владимир не профессиональный спортсмен, 
лыжи он называет своим зимним увлечением. 
На лыжню ездит, чтобы размяться после мало-
подвижной работы. Владимир говорит:

– Подготовка к мартовскому лыжному ма-
рафону на 75 км началась 5 декабря с открытия 
зимнего сезона и лыжной пробежки на симво-
личные 7,5 км. С каждой лыжной прогулкой 
спортивный азарт набирал силу, а дистанция 
пробежек увеличивалась. Так, в конце сезона 
уже не стоял вопрос, сколько сегодня прокатить-
ся: 25 или 50 км. А если нет разницы, то зачем 
бежать 25? Например, за прошлую неделю уда-
лось набегать 180 км: в понедельник – 50 км, в 

четверг – 50 км, в субботу – 30 км и в воскресе-
нье – 50 км. Ну а в среднем в неделю зимой на 
лыжню я выхожу два-три раза. Лыжи – это за-
ряд бодрости, отличная физическая нагрузка, 
которая позволяет держать мышцы в тонусе и 
отдыхать головой. В лесу чистый воздух, а еще 
лыжня – это место, где заряжаешься хорошим 
настроением и знакомишься с интересными 
людьми. Я катаюсь на Трассе здоровья и неред-
ко встречаю сотрудников нашего университета: 
доцента кафедры информатики Ольгу Полови-
кову, ведущего электроника кафедры информа-
ционной безопасности Сергея Матвеева, доцента 
кафедры радиофизики и теоретической физики 
Александра Тюменцева и многих других. 

Отметим, что Владимир Синицин – посто-
янный участник команды АлтГУ в спартакиаде 
среди коллективов физической культуры пред-
приятий и организаций города Барнаула. Этой 
зимой он также принимал участие в составе ко-
манды АлтГУ в эстафете на призы газеты «Ал-
тайская правда», а также в «Лыжне России». Из 
личных рекордов Владимира – участие в юби-

лейном марафоне «Мария-Ра», где он преодолел 
дистанцию 75 км. 

Владимир рассказывает: 
– В этом сезоне самый быстрый круг – 25 км – 

я пробежал за 1 час 26 минут. Средняя скорость 
на лыжне составила 17,5 км в час. А дистанцию 
50 км преодолел за 3 часа 25 минут. Но я катаюсь 
на лыжах не ради рекордов, скорее, это возмож-
ность чудесно прожить зиму. Потому что с лы-
жами зима действительно пролетает! 

Владимира в его спортивных увлечениях 
поддерживает супруга Олеся, кстати, выпуск-
ница физического факультета АлтГУ. Семьей 
они стараются проводить на Трассе здоровья 
каждые выходные. 

Владимир смеется:
– Так не хочется закрывать лыжный сезон, 

может, в предстоящие выходные еще пробегу 
километров 50. А потом уже перейду на летние 
виды спорта: велосипед и бег.

Наталья ТЕПЛЯКОВА
Фото из архива героя

1000 КМ – ЛЕГКО!

Владимир и Олеся Синицины – Владимир и Олеся Синицины – 
спортивная семья!спортивная семья!
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ФАРМАЦЕВТ ОБЪЯСНЯЕТ

Фармацевтика как самостоятельная наука сформирова-
лась в первой трети ХIХ века. Уже в 1811 году в книге «Ос-

новы медицины» появился термин «фармакогнозия», 
который ввел австрийский врач Иоганн Адам Шмидт. 

Несмотря на появление множества синтетических пре-
паратов фармакогнозия живет и по сей день. Мария Ан-

дреевна Золотова, кандидат фармацевтических наук, до-
цент кафедры органической химии АлтГУ, знакомит «ЗН» 

с миром лекарственного сырья натурального происхождения.

ИЗ РОСТКА В ТАБЛЕТКУ

Синтез или сбор
Лекарственные препараты де-

лят на биологические (природные) 
и синтетические (химические). По-
следние создают в лаборатории, и 
преимущество их в том, что они 
более очищенные и тщательнее 
контролируемые по показателям. 
Поскольку природные лекарства 
выделяют из растений, то биоло-
гические компоненты, которые на-
капливаются в разных фазах веге-
тации, существенно отличаются от 
химических препаратов.

Почувствуй разницу
Конечно, синтезировать мож-

но практически все препараты, но 
это сложно и крайне дорого. На-
пример, Наперстянка – род тра-
вянистых растений семейства По-
дорожниковых. Из нее производят 
препараты, содержащие сердеч-
ные гликозиды, которые можно 
получить только биологическим 
способом. Соединения, необхо-
димые для изготовления фарма-
цевтических продуктов, можно по-
лучить как биологическим, так и 
химическим путем. Тот же аспи-
рин (ацетилсалициловая кислота) 
синтетически получать выгоднее, 
несмотря на то что изначально он 
был выделен из растительного сы-
рья – коры ивы. Поэтому при из-
готовлении лекарств необходимо 
рассматривать и экономическую 
часть: насколько целесообразно 
производить препарат синтети-
ческим или биологическим пу-
тем. Поэтому разница этих двух 
групп заключается в составе и по-
лучении.

Знание о яде
Термин «фармакогнозия» про-

исходит от греческого pharmacon, 
что в переводе означает «лекар-
ство», «яд», и gnosis – знание. По-
этому фармакогнозия – фунда-
ментальная дисциплина, которая 
включает в себя всестороннее изу-
чение растительного и животного 
лекарственного сырья. В качестве 
компонентов препаратов могут вы-
ступать не только травы, но и гри-
бы, лишайники, водоросли. Для 
выделения жировых объектов бе-
рут внутренние органы, к приме-
ру печень.

Не перепутай!
Галеновые – лекарственные 

средства, которые получают из 
природного сырья с помощью фи-
зико-химических методов. Осно-
вы изготовления таких препара-
тов заложил древнеримский врач 
Клавдий Гален, отсюда и название. 
Проще говоря, берется трава, дела-
ется вытяжка, настой или настой-
ка, и так получается препарат. Та-
ким образом, фармакогнозия в том 
числе изучает лекарственные рас-
тения, из которых получают гале-
новые препараты. 

От всех болезней
Каждая трава, регламентируе-

мая общей фармакопейной статьей 
в Государственной фармакопее 
Российской Федерации, по сути, 
аптечное лекарственное сырье. 
Другими словами, фармакогнозия 
изучает не только те растения, ко-
торые есть в фармакопейных ста-

тьях, но и исследует новые, таким 
образом появляются дополнения. 
В зависимости от заболевания вы-
бирают то или иное аптечное ле-
карственное сырье, обладающее 
успокаивающим, тонизирующим, 
адаптогенным, иммуностимули-
рующим, улучшающим кровообра-
щение действием, и готовят из него 
вытяжки, отвары, настойки, сле-
дуя инструкции по применению.

Желчь, мозг и кровь
К распространенным препара-

там животного происхождения от-
носят мази со змеиным ядом (Ви-
просал), мазь с пчелиным ядом 
(Апизартрон). В препаратах из 
крупного рогатого скота исполь-
зуют в основном поджелудочную 
железу (Панкреатин), селезенку 
(БАДы), кровь (Актовегин), сухо-
жилия (Коллаген), желчь (Фестал), 
мозг (Церебролизин).

Учимся производить
На лекциях и лабораторных ра-

ботах в ИХиХФТ студенты изучают 
химический состав растительных 
объектов, а еще учатся самостоя-
тельно производить препараты. 
Для этого собирают сырье на учеб-
но-выездной полевой практике 
или берут аптечное сырье. На ка-
федре органической химии студен-
ты проводят фармакогностический 
анализ. Под микроскопом рассма-
тривают допустимые и недопусти-
мые к лекарственным растениям 
примеси, беря лекарственное ап-
течное сырье и идентифицируя его 
по различным показателям. Сле-
дующий этап – подготовка сырья. 
Затем его технологическое превра-
щение в готовый продукт. И в кон-
це – упаковка, расфасовка, марки-
ровка.

Травы Алтая
Алтайский край и Республи-

ка Алтай – это уникальные фло-
ристические регионы, кладезь ле-
карственного растительного сырья 
и эндемики. Многие травы, изуча-
емые в фармакогнозии, растут на 
Алтае – различные виды крапи-
вы, шиповника, растения семей-
ства коноплевых, зверобой проды-
рявленный, пустырник сердечный, 
тысячелистник обыкновенный, 
большая группа эфирно-маслич-
ных, таких как чабрец, душица, 
мята, мелисса и другие. Крупней-
шее фармацевтические предприя-
тие в крае «ЭВАЛАР» разрабатыва-
ет лекарства именно из алтайского 
растительного сырья.

Наши краснокнижные
В Алтайском крае также есть 

краснокнижные растения, исполь-
зуемые для изготовления препара-
тов. Список объектов раститель-
ного мира, занесенных в Красную 
книгу Алтайского края (по состоя-
нию на 1 октября 2026 г.) около 230, 
включая папоротникообразные, 
мхи, лишайники и грибы. Напри-
мер, Родиола розовая (или же золо-
той корень): в культивированном 
виде собирают сырье, заготавли-
вают, сушат, затем продают в фи-
тоаптеках. Рододендрон Ледебура, 
известный в народе как маральник, 
является одним из символов вес-
ны на Алтае – имеет статус редкого 
вида, охраняемого. Левзея сафло-
ровидная (или же маралий корень), 
которую наши алтайские олени 
любят выкапывать из-под земли, 
также изучается в фармакогнозии 
и внесена в Красную книгу регио-
на, но с возможностью промыш-
ленной заготовки по лицензии. И 
много других растений, которые 
применяются при лечении муж-
ского и женского бесплодия, для 
стимуляции мочеполовой сферы, 
помогают с аденомами, простати-
том и циститом.

На примере 
пустырника

Производство препаратов, ска-
жем, из пустырника начинается с 
заготовки сырья – трав пустыр-
ника, известных высоким содер-
жанием биологически активных 
веществ, прежде всего иридои-
дов и флавоноидов. Сырье про-
ходит строгий контроль: его под-
линность подтверждают макро- и 
микроскопическими методами, 
а также анализом действующих 
компонентов. Затем траву из-
мельчают до регламентированно-
го размера частиц, чтобы обеспе-
чить максимальное извлечение 
полезных веществ. Следующий 
этап – экстракция: измельчен-
ное сырье заливают, как правило, 
70-процентным спиртом, кото-
рый эффективно вытягивает ак-
тивные соединения. Раствор от-
деляют от растительных остатков 
путем фильтрации. Далее следу-
ет стандартизация – доведение 
препарата до заданной концен-
трации с контролем содержания 
спирта и сухого остатка. Завер-
шающая стадия – розлив и упа-
ковка готовой настойки. Так из 
простого растения получается 
лекарственное средство, широ-
ко применяемое в практике.

Необходимо время
Важно понимать, что биологи-

чески активные вещества нака-
пливаются в организме. Действие 
препарата обычно начинает-
ся только спустя две-три неде-
ли постоянного приема. Тот же 
самый пустырник не действует 
сразу – природные биологически 
активные соединения (в случае с 
пустырником это флавоноиды) 
накапливаются и только тогда 
начинают действовать успокаи-
вающим способом.

Эффект 
Плацебо

Пожилые люди, принимая на-
стойку пустырника, начинают ве-
рить в ее успокоительный эффект 
сразу после употребления. А это 
уже эффект Плацебо – состояние, 
когда кажется, что лекарство тут 
же помогло. Этот феномен дей-
ствует не только при применении 
травяных сборов и настоек, но и 
при их синтетических аналогах.

Ольга КОВБЕНЧУК
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ЧТО ЗАЧЕМ ПРИНИМАЮТ?

Кора дуба: оказывает вяжущее 
и противовоспалительное действие 
благодаря содержанию дубильных ве-
ществ. Применяется местно, в виде 
полосканий при воспалительных за-
болеваниях полости рта, зева, глот-
ки (стоматит, гингивит, тонзиллит, 
фарингит).

***
Кора крушины ломкой: слаби-

тельное действие (антрагликозиды 
раздражают рецепторы толстой 
кишки). 

***
Брусники листья: оказывают ди-

уретическое (мочегонное), антисеп-
тическое и противовоспалительное 
действие в комплексной терапии вос-
палительных заболеваний мочевыво-
дящих путей (цистит, уретрит).

***
Кровохлебки корневища: вяжу-

щий, кровоостанавливающий, анти-
септический и противовоспалитель-
ный эффект. Острые и хронические 
заболевания ЖКТ с диареей, обильные 
менструальные кровотечения (повы-
шают сократительную активность 
матки).

***
Лапчатки корневища: оказыва-

ют вяжущее и противовоспалитель-
ное действие. Внутрь: диарея, энте-
риты, колиты. Наружно: полоскания 
при стоматите, гингивите, ангине.

***
Подорожника большого лист: 

обладает отхаркивающим, противо-
воспалительным, антисептическим, 
гемостатическим, а также бактери-
остатическим действием. При забо-
леваниях дыхательных путей (брон-
хит, трахеит). При приеме внутрь сок 
подорожника стимулирует секрецию 
желудочного сока, повышает его кис-
лотность (гипоацидный гастрит).

P. S. Перед приемом любых 
лекарственных растений важно 
проконсультироваться с врачом!

ФАКТ
Точного числа существующих растительных препаратов не 

существует. Классификация зависит от того, относим ли мы 
к ним только официально зарегистрированные лекарства или 
также БАДы и средства традиционной медицины. Масштаб ин-
дустрии и ее динамику можно оценить по рыночным показате-
лям и научным трендам. Сколько бы препаратов ни существо-
вало сегодня, рынок активно растет. Прогнозируется, что к 
2030 году он достигнет $58,1 млрд, увеличиваясь на 8,5 % в год.

АКЦЕНТ

Будущее фармакогнозии — 
за синтезом древнего 
знания и современных 
технологий. Ее главная 
перспектива — не просто 
поставлять сырье 
для БАДов, а создавать 
стандартизированные, 
персонализированные 
лекарства с доказанной 
эффективностью, которые 
займут свое место 
рядом с синтетическими 
препаратами. Проще 
говоря, создавать 
качественные, 
проверенные 
растительные лекарства, 
которые можно будет 
подбирать индивидуально 
для каждого пациента.

Считать недействительным:

	• студенческий билет № 8.423-7/42 
на имя Джумамырадовой Нураны;
	• студенческий билет № К.405/186 

на имя Лебедева Артура Романовича.



8 № 12 (1836) • ЗА НАУКУ 2026

Ðåäàêöèÿ «ÇÍ»
КОРРЕСПОНДЕНТЫ

Ольга Ковбенчук

Софья Протасова

Эльвира Петренева

КОРРЕКТОР

Марина Боровикова

Набор, верстка выполнены в редакции.
Отпечатано в типографии «АЗБУКА».
Адрес типографии:
656049 Алтайский край, г. Барнаул, ул. Мерзликина, 10.

Заказ № 125. Тираж 1500 экз.
Подписано в печать 02.04.2026

По графику в 18:00. Фактически в 18:00

Выходит с 21 февраля 1980 г.
Распространяется бесплатно

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

Аркадий Дмитриевич Шабалин

12+

#вступ айвнашугруппу#ЗаНауку#З
Н

#в
ст

уп
ай

вн
аш

уг

руппу #ЗаНауку #ЗН #газета#
#ВКФОТОКОРРЕСПОНДЕНТ

Дмитрий Герайкин

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕДАКТОР

Федор Клименко

ВЕРСТКА

Аркадий Шабалин

Мнения авторов могут не совпадать с точкой зрения редакции. Редакция публикует такие материалы в порядке обсуждения. При использовании материалов газеты ссылка на «ЗН» обязательна

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по 

надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 

коммуникаций по Алтайскому краю и Республике Алтай

Регистрационный номер: ПИ № ТУ22-00689 от 21.06.2017 г.

Учредитель
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет»

Адрес редакции и издателя:
656049 Алтайский край, г. Барнаул, пр-т Ленина, 61, каб. 901

Тел.: 29-12-60   E-mail: zn@asu.ru   Сайт: zn.asu.ru

В Алтайском госуниверситете закрылась выставка «Арт-дизайн: территория эксперимента», где 
были представлены учебные проекты студентов направления «декоративно-прикладное искусство 
и народные промыслы». «ЗН» обратила внимание на работы талантливой второкурсницы Екате-
рины Черных – почти 15 объемных аппликаций животных из Африки!

– Екатерина, любовь к творчеству пришла сразу?
– Мой профиль «проектирование в арт-дизайне» – любовь с первого взгляда. На нем мы работаем с раз-

ными материалами, творим выпукло и осмысленно. Здесь учат делать современные концептуальные и 
востребованные объекты для реальных интерьеров и общественных пространств. Учиться в АлтГУ прие-
хала из Топчихи. На моей малой родине есть детско-юношеский центр, где у детей есть возможность раз-
виваться всесторонне: от танцев до актерского мастерства и гитары. Перепробовала все! С гитарой не по-
шло, но рисование запало в душу. Помню, когда мы переезжали в другой дом, я нашла рисунок лошади и 
подумала, что хочу научиться рисовать так же чудесно. После уроков могла часами сидеть и «калякать» 
то, что придет в голову. Стала участвовать в конкурсах, занимать призовые места. Решилась поступить в 
университет на творческое направление, хоть родители и не одобрили такое решение. Сейчас все хорошо 
– учебой наслаждаюсь, родители довольны.

– Твои работы – поразительны! Думаю, не только я не могла оторвать взгляд от них. Как ты их 
делала?

– Мои работы слон и лев из папье-маше успели побывать на выставке в музее «Город» в феврале. Вол-
новалась: какая реакция будет у зрителей? Иногда я даже специально стою возле работ, чтобы ее увидеть. 
Приятно, когда рассматривают и говорят добрые слова. Для начинающего художника это поддержка. К 
слову, в творческих поисках мне всегда помогает Анна Сергеевна Нечаева, доцент кафедры искусствове-
дения и креативных индустрий АлтГУ. До папье-маше, вообще говоря, перепробовала десяток разных ма-
териалов. Из эпоксидной смолы делала картину: море с ракушками. Бралась за глину, поняла – не мое. Па-
пье-маше тоже стало чистым экспериментом – увидела в TikTok, как изготавливают рыб в этой технике. 
Попробовала сама. Серия фигур папье-маше в африканской тематике началась с черепахи. Создать мно-
го животных – моя цель. На создание одной фигуры уходит где-то неделя. Тигра делала именно столько. 
Правда, это учитывая, что сидела с ним и день и ночь. Сложность еще и в том, что живу я в общежитии: ох-
ранники всегда обращают внимание на шагающую с огромными листами картона по коридору меня. И не 
только они. Как-то мой друг ехал в лифте с другими ребятами и услышал: «Какая-то сумасшедшая с фи-
гурами животных ходит тут…» Я не расстроилась, просто забавно. И, конечно, я живу в комнате не одна, а 
с соседкой Ксюшей: она привыкла. Площади мало, поэтому фигуры стараюсь отдавать на выставки сразу.

– Какая из своих фигур тебе нравится больше всего?
– Черепаха. Потому что она была самой первой и без 

каких-то ожиданий. В целом все работы отражают меня. 
Лев, тигр – это сильные и уверенные в 
себе животные. Как и я. Ведь дол-
гое время в меня никто не верил, 
но, главное, что в себя верила я 
сама. Мои работы такие же яр-
кие, как их автор.

– А что нравится в чужих 
работах? Что вдохновляет?

– Резкие, необычные 
решения.

– Что пла-
нируешь де-
лать?

– Уже сде-
лала: взяла 

перерыв. 
Почем у-
то очень 
устала от 

создания 
о б ъ ем н ы х 

работ. Сконцен-
трировалась на курсовой, ее тема – ап-
сайклинг, или техника переработки 
материалов. Я люблю природу, живот-

ных, поэтому так. Примечательно, 
что в 2027 году моя специальность 
будет называться иначе: «предмет-
ный дизайн и арт-объекты в инте-
рьере». 
Хочется выразить благодарность 
преподавателям, которые откры-
вают таланты, учат быть смелыми 
и верить в себя!

Эльвира 
ПЕТРЕНЕВА

Фото из архива героя

КРУПНЫМ ПЛАНОМ

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА
Д’ОПРОС «ЗН»

– Какая из своих фигур тебе нравится больше всего?
– Черепаха. Потому что она была самой первой и без 

каких-то ожиданий. В целом все работы отражают меня. 
Лев, тигр – это сильные и уверенные в 
себе животные. Как и я. Ведь дол-
гое время в меня никто не верил, 
но, главное, что в себя верила я 
сама. Мои работы такие же яр-
кие, как их автор.

– А что нравится в чужих 
работах? Что вдохновляет?

– Резкие, необычные 
решения.

– Что пла-
нируешь де-
лать?

– Уже сде-
лала: взяла 

УВЕРЕННАЯ, КАК ЛЕВ, 
СМЕЛАЯ, КАК ТИГР

В четверг, 2 апреля, был праздник всех книголюбов – Между-
народный день детской книги. «ЗН» узнала, какие литератур-
ные истории запомнились нашим ученым и преподавателям с 
юных лет.

Арбузик и Бебешка
Евгений Сергеевич Аничкин, 

д. ю. н., директор юридического 
института, заведующий кафе-
дрой конституционного и меж-
дународного права АлтГУ:

– Я бы, наверное, выделил три лю-
бимые книги из детства. Первая – 
«Необыкновенные приключения Ар-
бузика и Бебешки» Эдуарда Скобелева 
– очень необычная по тем временам 
детская повесть, с почти детектив-
ным сюжетом, интересными оригинальными персонажами. Нравится и 
нетленный роман «Остров сокровищ» Роберта Стивенсона – сюжет на-
сыщенный, напряженный. Непредсказуемая книга, глубоко погружающая 
во времена и нравы пиратов. Еще хочу выделить роман «Я пришел дать 
вам волю» Василия Шукшина. Это взрослая книга, но прочел я ее в возрас-
те 10–11 лет. Написана талантливо и захватывающе. В ней поражают 
образ, сама драма главного героя Степана Разина на фоне исторических 
событий в России. Считаю, по этой книге можно было бы снять замеча-
тельный фильм, жаль, что этого до сих пор нет.

Софья ПРОТАСОВА

Маяковский, Мани, 
микробы

Алена Николаевна Иркитова, 
к. б. н., директор инжиниринго-
вого центра «Промбиотех» Алт-
ГУ:

– Вместе с сыновьями 10 и 5 лет 
читаем детскую литературу каж-
дый день! На протяжении 10 лет. Во 
многом это мое влияние. Обожаю 
произведение «Что такое хорошо?» 
Маяковского. Нравится автор. Из 
современных, кстати барнаульских, 

детских писателей ценю Евгению Гармс. У нее очень познавательные до-
брые сказки. Младший сын без ума от книги «Как живет пчелка». Стар-
ший – от «Пса по имени Мани». А еще, как биолог, прививаю любовь к этой 
науке детям. Читаем «Приключения Тима в мире бактерий», «Как устро-
ен человек» – про микробы.

Эльвира ПЕТРЕНЕВА

Дениска – такой свой
Павел Сергеевич Ладыгин, 

старший преподаватель кафе-
дры информационной безопас-
ности АлтГУ:

– Любимая книга с детства – «Де-
нискины рассказы» Виктора Драгун-
ского. Помню, как впервые ощутил 
разницу своего детства и детства 
отца Дениса, которое описано в «Ар-
бузном переулке», ситуацию из «Тай-
ное становится явным» не один раз 
ощущал на себе. А особенно важным 
для себя считаю рассказ «Где это видано, где это слыхано». В этих неболь-
ших историях довольно много диалогов, понятный и простой слог автора, 
а Дениска будто бы друг с соседнего двора, такой свой.

Ольга КОВБЕНЧУК
Фотографии Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ЖДАЛИ ЛИФТ, А ПРИШЛО…
В один из тяжелых понедельников примерно в 12:00 (а это самый час 

пик у лифтов корпуса М) на площадке 2-го этажа собралась целая тол-
па ждунов. Каждый новенький подходил, жал кнопку (хотя она уже была 
нажата раз десять предыдущими), вздыхал и говорил: «Не хочет идти, 
да?» Толпа вздыхала: «Ждем…» 

И тут такая картина. К лифту подходит профессор математики Евге-
ний Дмитриевич Родионов. Одна дама у лифта решила пошутить: «А вот 
математики, они же умные, они точно должны нам сказать формулу успе-
ха. Как нам вызвать лифт?»

Профессор Родионов тут же повернулся и выдал: «Формула успеха всегда 
проста: это – любовь!» И что вы думаете? Двери большого грузового лифта 
тут же открылись, и он оказался совершенно пустым! Радостная толпа в 
него загрузилась и, немного ошарашенная от такого совпадения, начала шу-
тить: мол, вон она какая, сила любви. Ждали мы лифта, а пришло озарение, 
что миром правит любовь.

А как вы вызываете лифт, уважаемые читатели?
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ных, поэтому так. Примечательно, 
что в 2027 году моя специальность 
будет называться иначе: «предмет-
ный дизайн и арт-объекты в инте-
рьере». 
Хочется выразить благодарность 
преподавателям, которые откры-
вают таланты, учат быть смелыми 
и верить в себя!

Фото из архива героя

старший преподаватель кафе-
дры информационной безопас-
ности АлтГУ:

– Любимая книга с детства – «Де-
нискины рассказы» Виктора Драгун-
ского. Помню, как впервые ощутил 
разницу своего детства и детства 
отца Дениса, которое описано в «Ар-
бузном переулке», ситуацию из «Тай-
ное становится явным» не один раз 
ощущал на себе. А особенно важным 
для себя считаю рассказ «Где это видано, где это слыхано». В этих неболь-
ших историях довольно много диалогов, понятный и простой слог автора, 
а Дениска будто бы друг с соседнего двора, такой свой.

Ольга КОВБЕНЧУК
Фотографии Дмитрия ГЕРАЙКИНА

ЖДАЛИ ЛИФТ, А ПРИШЛО…
В один из тяжелых понедельников примерно в 12:00 (а это самый час 

пик у лифтов корпуса М) на площадке 2-го этажа собралась целая тол-
па ждунов. Каждый новенький подходил, жал кнопку (хотя она уже была 
нажата раз десять предыдущими), вздыхал и говорил: «Не хочет идти, 
да?» Толпа вздыхала: «Ждем…» 

И тут такая картина. К лифту подходит профессор математики Евге-
ний Дмитриевич Родионов. Одна дама у лифта решила пошутить: «А вот 
математики, они же умные, они точно должны нам сказать формулу успе-
ха. Как нам вызвать лифт?»

Профессор Родионов тут же повернулся и выдал: «Формула успеха всегда 
проста: это – любовь!» И что вы думаете? Двери большого грузового лифта 
тут же открылись, и он оказался совершенно пустым! Радостная толпа в 
него загрузилась и, немного ошарашенная от такого совпадения, начала шу-
тить: мол, вон она какая, сила любви. Ждали мы лифта, а пришло озарение, 
что миром правит любовь.

А как вы вызываете лифт, уважаемые читатели?


