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За н За н куку
Славься, Университет, дух свободной воли!

АУ
РУССКАЯ КРАСА

9 апреля в АлтГУ прошел 
финальный этап конкурса 

«Мисс студенческий горо-
док – 2026». За титул самой 
красивой, умной и талант-

ливой девушки студго-
родка боролись восемь де-
вушек. Корону завоевала 

Софья Леденева – студент-
ка 2-го курса направления 
«фундаментальная и при-

кладная химия» АлтГУ.

– Софья, поздравляю. И пер-
вый вопрос: в чем заключается 
красота человека?

– В душе. Если человек красив 
внешне, то это может быть просто 
картинка, которую он выстраи-
вал годами, а внутри не такой хо-
роший, как кажется. Так что для 
меня красота – это не только про 
оболочку. Но и про внутреннюю 
составляющую. А еще красят че-
ловека поступки. Когда человек 
берет ответственность за дело и 
выполняет его, то это заслужива-
ет внимания. Это красиво.

– Почему ты, артистичная 
натура, выбрала химию?

– Я училась в лицее на химико-
биологическом направлении че-
тыре года, химия и биология мне 
нравились больше остальных. 
Вообще, я хотела стать стомато-
логом, но поступить на бюджет 
на это направление тяжело. Да 
и в 10-м классе поняла, что мне 
ближе химия. Хотела поступить 
в город рядом с домом, и Барна-
ул стал отличным вариантом. А 
еще меня привлекал Алтайский 
госуниверситет, но не учебой, а 
больше насыщенной студенче-
ской жизнью.

– Что чувствовала, когда на 
сцене торжественно произнес-
ли твое имя?

– Очень волновалась. У меня 
на конкурсе появилась подруга, 
Олеся Виноградова, что очень 
странно, ведь конкурс – это со-
перничество. И вот с Олесей мы 
по сей день общаемся, и у нас 
вот с ней никакого соперниче-
ства не было вообще. Мы буд-
то вместе соперничали против 
остальных конкурсанток. Ког-
да Олесю объявили вице-мисс, я 
думала, что, значит, вот-вот сей-
час я получу корону. Но сомне-
ния все же были. Закрыла глаза 
и ждала… Ашот Арменович По-
госян красиво, но долго произ-
носит речь, а я с трепетом жду. 
В моей жизни был момент, когда 
не получилось взять корону: мне 
не хватило одного балла, чтобы 
стать мисс в лицее. Тогда заняла 
второе место, и остался такой не-
закрытый гештальт. С утра, уже 
перед этим конкурсом, я настро-
ила себя, что, да, может снова не 
получиться, но расстраиваться 
не надо. Но и победе ярко радо-
ваться не буду – приму ее, забе-
ру корону и уйду. Услышав свое 

КОРОНА ЗА Х АРАКТЕР

имя, я закричала, закрывая рот 
руками. Эмоции зашкаливали, 
но в этом и волшебство. А сра-
зу после конкурса – облегчение. 
Меня пришли поддержать роди-
тели, молодой человек, ребята из 
общежития, с которыми я вме-
сте трудилась над, как оказалось, 
победным номером. Эти люди не 
давали мне опускать руки. Сразу 
после того, как меня сфотографи-
ровали в новом титуле, я запла-
кала. И это были мои лучшие сле-
зы. Ведь у меня получилось!

– Как готовили номер?
– Когда я только пошла на ка-

стинг, мы сразу начали приду-
мывать, что будем делать. Твор-
ческий номер – это основная 
составляющая конкурса. А у нас 
такое общежитие – не зря оно 
первое: мы простые номера ни-
когда не делаем, всегда что-то не-
обычное, шоу, представление. Мы 
перебирали всякие идеи, пыта-
лись придумать – то, что не де-
лали еще. «Надо просто какой-то 
цирк делать, представление». Ре-
шили, что нужен и вправду цирк. 
Шили костюмы, продумывали де-
тали, подбирали музыку – такой 
головной штурм длился больше 
двух месяцев. 

– Кого считаешь привлека-
тельным?

– Маму! Ее зовут Олеся Евге-
ньевна, и она очень молодо вы-
глядит – она у меня красотка. 
Мама для меня – пример для 
подражания. В моем возрасте 
она уже слишком много доби-

лась, слушаю ее истории и стара-
юсь быть похожей и даже лучше. 
Не зря же говорят, что дети – луч-
шая версия родителей. Пытаюсь, 
и вроде получается. Именно она 
научила меня различать людей, 
чего я раньше не умела. Разные 
люди приходят в нашу жизнь, 
вот мы и ругались с мамой, ког-
да она утверждала, что человек 
не такой уж и хороший, а я дума-
ла иначе. Теперь умею различать, 
кто кем является. Наверное, поэ-
тому у меня близкий круг друзей, 
куда пускаю не многих, а лишь 
тех, кому доверяю.

– У такой активистки, как ты, 
наверняка есть хобби…

– Конечно, есть! Работа. Она 
никак не связана с химией. Я ве-
дущая праздников и координа-
тор-организатор. Думаю, что это 
мое хобби, так как это та деятель-
ность, которой я действительно 
хочу заниматься. Иногда пишу 
стихи, нигде не публикуя их. 
Единственное, о чем я могу пи-

сать – любовь… Многие сочиняют 
по какому-то собирательному об-
разу человека, а я пишу про себя, 
в основном в тяжелые моменты 
жизни. Именно тогда вдохновение 
неожиданно появляется.

– А какие еще у тебя талан-
ты?

– Я умею садиться на шпа-
гат (смеется). На самом деле та-
лантом я считаю тот факт, что 
работаю там, где хочу. Начинала 
аниматором в 14 лет и потом стала 
выходить на праздники в качестве 
организатора. Обожаю эту атмос-
феру, хотя иногда у людей и бы-
вают странные запросы. Я бы не 
работала, если бы мне не нрави-
лось, поэтому найти индустрию, 
приносящую удовольствие, – мой 
талант.

– Навыки организатора и 
оратора помогли в конкурсе?

– Конечно, и это, наверное, ос-
новная составляющая моей побе-
ды. Я с первого курса еще и куль-
турный организатор ИХиХФТ и в 
прошлом году помогала девочке 
с номером на этом же конкурсе, 
поэтому внутреннюю кухню зна-
ла. Знания с лекций тоже приго-
дились! 

– Вопрос к тебе как к орга-
низатору: как планируешь свое 
время?

– Времени в сутках мне не-
достаточно… Когда готовилась к 
конкурсу, каждое утро начина-
лось с репетиции, днем учеба, ве-
чером снова репетиции, а между 
ними – детские праздники, кото-
рые нельзя отменять ни при ка-
ком состоянии. График выстро-
ен жестко, но держится он не на 
тайм-менеджменте, а на чувстве 
долга и традиции: пять лет под-
ряд общежитие брало корону и я 
не имела права ее не получить. 
Поэтому планирование здесь – 
умение идти сквозь выгорание, 
через «я не справлюсь» в самом 
начале. И все равно быть там, где 
нужно. Часов в сутках действи-
тельно не хватает, добавила бы 
два – и было бы прекрасно. Но раз 
их нет, остается только одно: до-
казать себе, что ты можешь, даже 
когда не можешь.

Ольга КОВБЕНЧУК
Фото из архива героя

БЛИЦ

Без чего не выходишь 
из дома: 

без капель дня носа 
(просто не дышу без них)

Любимый цвет: 
розовый

Красивый химический 
элемент: 

золото

АКЦЕНТ
С утра, уже перед этим 
конкурсом, я настроила 
себя, что, да, может 
снова не получиться, 
но расстраиваться 
не надо. Но и победе ярко 
радоваться не буду – приму 
ее, заберу корону и уйду
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30
лет используется 

технология 
туннелирования 

и защиты виртуальной 
сети – VPN

лет направлению 
подготовки 

«музыкально-
инструментальное 
искусство» в АлтГУ

30600
видов лишайников 

изучено 
в Алтайском крае

180
студентов АлтГУ стали 
участниками тренинга
«Стартап-конструктор»

10 %
выброса парниковых 

газов связано 
с текстильной 

промышленностью

ЦИФРЫ НЕДЕЛИ

10–16 апреля

Снег сошел. Субботник!
Снег сошел с алтайской земли. Самое время для 

уборки! Хороший пример для подражания показали 
студенты направления «экономическая безопасность» 
международного института экономики, менеджмента 
и информационных систем. Дружная команда 14 апре-
ля привела в порядок территорию у корпуса С. Теперь 
там чисто.

Сделай космос
В институте цифровых технологий, электроники 

и физики стартовал конкурс «Особый взгляд», посвя-
щенный Дню физика (7 мая). К участию приглашаются 
собственно физики и специалисты в сфере IT, увлека-
ющиеся фотографией или видеосъемкой. В конкурсных 
работах можно запечатлеть ученых, природу, космос 
или создать изображение на физическую тему с по-
мощью нейросетей. Подробнее о номинациях – в груп-
пе ИЦТЭФ во «ВКонтакте». Работы принимаются 
по электронной почте: pavel-ladygin@yandex.ru. (12+)

Познать Байкал
Институт географии впервые стал площадкой, где 

писали Байкальский экологический диктант. Этот 
диктант – просветительская акция, ежегодно прохо-
дящая в Иркутске и посвященная охране самого глубо-
кого озера на планете. 15 апреля 30 студентов ИНГЕО 
отвечали на вопросы о культурно-историческом на-
следии и традициях многонационального Байкальского 
региона. Каждый участник получил сертификат. (12+)

Кто хочет стать математиком
В институте математики и информационных 

технологий 25 апреля пройдет день абитуриента 
магистратуры. Всех ждут в 15:00 в главном корпусе 
АлтГУ – 225М. Здесь можно будет лично задать во-
просы директору ИМИТ Евгению Владимировичу Жу-
равлеву, сотрудниками приемной комиссии и узнать 
все о магистерских и не только программах ИМИТ, 
правилах приема в 2026 году. Также абитуриентам 
дадут рекомендации, как подготовиться к вступи-
тельным испытаниям. (12+)

Готовы сделать заказ?
В колледже АлтГУ с 6 апреля по 26 июня проводят 

занятия по программе «Официант». 15 студентов го-
товят к летней работе на туристических базах Ал-
тая. Они разбираются в меню, изучают регламент 
подачи блюд и основы ресторанного этикета. В кон-
це обучения полагается свидетельство о профессии 
«Официант 3-го разряда» (12+).

Вместо пары чашек кофе
Институт гуманитарных наук предлагает три 

своевременных направления по ДПО: производство 
видеоконтента, гуманитаристика в цифровую эпо-
ху, методы самопомощи. Предусмотрены разные фор-
мы обучения, объем занятий – от 16 до 24 академи-
ческих часов. Как указано на сайте института, «по 
цене пары чашек кофе». Подробности – по телефону: 
+7 (3852)-29-66-39. (12+)

18 апреля в 15:00
Ученые АлтГУ станут чтецами федеральной об-

разовательной акции «Тотальный диктант»: философ 
Анастасия Бутина и филолог Алексей Мансков. Она 
пройдет 18 апреля в 15:00 на пяти площадках, одна из 
которых – Алтайский госуниверситет, аудитория 1Д 
(к сожалению, места уже закончились). В 2026 году ав-
тор текста для диктанта – Алексей Варламов, лауре-
ат премии «Большая книга» и ректор Литературного 
института имени А. М. Горького. Диктант напишут 
в 55 странах. Можно участвовать и онлайн. Регистра-
ция на сайте www.totaldict.ru (12+)

НЕДЕЛЬКА ОДНО СПЛОШНОЕ МЕДИА

«СРЕДСТВО ПЕРЕДАЧИ 
ИНФОРМАЦИИ И ЕСТЬ СООБЩЕНИЕ»

15 апреля в Алтайском госуни-
верситете в рамках I региональ-
ного фестиваля видеоконтента 

«ФОКУС 22», организованно-
го совместно с ГТРК «Алтай», 

директор ГТРК «Алтай» 
Олег Николаевич Говорщен-

ко выступил с лекцией «Медиа 
вчера, сегодня, завтра: от водя-

ного телеграфа до иммерсив-
ных технологий». «ЗН» публи-
кует его самые яркие тезисы.

Например, телеграф
Несмотря на изменение времени и 

технологий, некоторые человеческие 
стремления остаются неизменными. 
Как ни странно, но это побуждает нас 
искать новые пути для общения. Напри-
мер, телеграф, изобретенный много ве-
ков назад, – одно из первых примитив-
ных средств коммуникации, которое 
появилось задолго до появления печа-
ти. Представьте себе, как людям при-
ходилось обмениваться информацией 
в те времена. Если провести аналогию, 
то можно заметить, что основы совре-
менных коммуникационных техноло-
гий можно найти уже в этом простом 
устройстве. Принцип его работы весь-
ма нагляден и актуален до сих пор.

24 буквы
Интересно, что в нашей аудитории, 

возможно, не так много людей знают о 
водном телеграфе. Но, вероятно, боль-
шинство из вас знакомы с другими ви-
дами телеграфов, такими как радио-
телеграф и проводной телеграф. Эти 
технологии стали возможны благодаря 
научным открытиям XVII века, когда на-
чали осваивать такие явления, как ради-
оволны и электромагнитная индукция. 
Водный телеграф, по сути, представ-
лял собой два глиняных сосуда с водой, 
расположенных на расстоянии друг от 
друга, скажем, в километре. Один опе-
ратор поднимал факел, и другой опера-
тор, увидев это, начинал заливать воду в 
свой сосуд. В каждом сосуде было 24 де-
ления, отражающих уровни воды, – не 
случайно, ведь в греческом алфави-
те также 24 буквы, каждой из которых 
соответствовало определенное собы-
тие. Когда уровень воды достигал нуж-
ной метки, оператор по сигналу факела 
прекращал заливку. Синхронная рабо-
та сигнальщиков с факелами и наличие 
определенного алфавита были основой 
этой коммуникационной системы. Каж-
дый сигнальщик знал, какое событие со-
ответствует каждому из 24 делений на 
стороне передачи и на стороне приема. 
В этот момент у человечества появилась 
возможность передавать информацию 
на расстоянии – то, что всегда было меч-
той человека. Эта потребность остается 
актуальной и сегодня. Меняются лишь 
каналы передачи информации, но суть 
коммуникации остается неизменной. 

Быстрее и удобнее
В XV веке произошел прорыв в книж-

ном деле, когда Иоганн Гутенберг раз-
работал технологию типографской пе-
чати. Это открытие стало основой для 
массового распространения информа-
ции и дало мощный толчок развитию 
журналистики. В XVIII веке научные 

достижения начали влиять на комму-
никацию. Выяснили, что волны можно 
передавать на расстоянии, и появились 
целые школы ученых, разработавших 
новые методы связи. В XIX веке был соз-
дан телеграф, который, хотя и имел свои 
недостатки, уже позволял передавать 
информацию быстрее и удобнее. На-
пример, он состоял из 24 проводов, по 
которым передавались сигналы, обе-
спечивая отправку сообщений. Далее 
возникла азбука Морзе – система, позво-
лявшая осуществлять передачу инфор-
мации с помощью комбинаций сигна-
лов вместо 24 проводов. Это значительно 
упростило связь. Сначала сообщения пе-
редавались только с помощью посто-
янного тока, но постепенно научились 
использовать тональные посылки, что 
сделало восприятие информации бо-
лее удобным.

Забытый жанр
В теории советской журналистики су-

ществовал жанр, называемый «радио-
грамма», аналогичный тем информа-
ционным заметкам, которые мы знаем 
сегодня. Однако проблема заключалась 
в том, что не все могли воспринимать 
радиограммы на слух – только едини-
цы из тысячи. В связи с этим возникла 
новая задача: как сделать информацию 
доступной более широкому кругу лю-
дей? Эта проблема и по сей день акту-
альна в мире коммуникаций.

Изобретение века
Чтобы сделать коммуникацию все-

объемлющей, необходимо было нау-
читься передавать человеческий голос 
с помощью радиоволн. В начале XIX 
века была изобретена еще одна важ-
ная вещь – телефон, который стал на-
стоящим прорывом. Это изобретение 
позволило людям разговаривать друг 
с другом, не прибегая к шифрам, а ис-
пользуя естественный язык. По пра-
ву его считали изобретением века, так 
как оно кардинально изменило спосо-
бы коммуникации, обеспечив небыва-
лую оперативность по сравнению с га-
зетами и литературой.

Грозоотметчик
После появления телефона активно 

развивались и другие средства связи. 
Например, радиотелеграф и радио. Рус-
ский ученый Александр Попов впервые 
продемонстрировал радиосвязь 7 мая 
1895 года. Хотя его изобретение в тот 
момент не выглядело как привычный 
радиоприемник, оно позволило реги-
стрировать электрические заряды, воз-
никающие то в одном помещении, то в 
другом. Это устройство, названное гро-
зоотметчиком, сигнализировало о гро-

зе, сообщая информацию без проводов. 
Спустя год, в 1896 году, был представлен 
радиотелеграф, который использовал 
электромагнитные волны для переда-
чи сообщений без проводов. Эти изобре-
тения стали основополагающими для 
создания более совершенных потреби-
тельских устройств, которые позже вош-
ли в повседневную жизнь. К 1906 году 
уже была возможность передавать ра-
диоволны, и начало радиовещания ста-
ло фактом. В начале XX века огромные 
перспективы открывали новые техноло-
гии, такие как радиотелеграф, позволяв-
шие передавать информацию мгновен-
но, что стало большим экономическим 
прорывом.

Радио не увлекло
С принятием новых технологий, та-

ких как кинематограф и телевидение, 
в начале XX века возникли опасения, 
что радио увлечет людей и они пере-
станут интересоваться театром и газе-
тами. Тем не менее этому не суждено 
было сбыться, поскольку средства мас-
совой информации представляли собой 
целую систему и каждое из них играло 
свою уникальную роль. С течением вре-
мени вопросы о будущем радио и печат-
ных СМИ остаются актуальными. Невоз-
можно точно предсказать, сколько лет 
продержатся газеты или радио, потому 
что все зависит от привычек людей. На 
протяжении ста лет радио остается по-
пулярным, так как оно доступно и лег-
ко в использовании.

Традиция и новация
Говоря о телевидении и современном 

контенте, важно понимать, что это не 
просто сухой термин. Мы говорим о со-
держании, смысле, жанрах и формах, 
которые отвечают потребностям ауди-
тории. С каждым годом меняются по-
требительские привычки, и, согласно 
последним данным исследовательской 
организации «Медиаскоп», люди не от-
казываются от традиционных СМИ, но 
адаптируются к новым формам инфор-
мации. Интересные тенденции наблю-
даются на рынке, и важно следить за 
ними, чтобы не упустить суть измене-
ний в мире коммуникации.

Дело привычки
Привычка читать газету, если она 

есть, обычно сохраняется с возрастом. 
Однако у нынешних потребителей кон-
тента наблюдаются другие привычки. 
Ранее люди предпочитали длинные 
сюжеты и большие передачи, тогда как 
сегодня наблюдается тенденция к кра-
ткости – короткие видео становятся все 
более популярными. Люди стараются 
получать информацию сжато и дозиро-
ванно. Тем не менее все зависит от по-
требностей человека. Если вам нужно 
узнать о конкретном событии, то ко-
роткие сообщения могут быть вполне 
достаточными. Однако, если вы хотите 
получить более полное представление 
о ситуации, такая информация вас не 
устроит. Требуется более сложная и все-
объемлющая система коммуникации, и 
именно здесь интернет выступает как 
доступный работающий инструмент.

Об эволюции медиа рассказывает директор ГТРК «Алтай» Олег Говорщенко

Начало. 
Окончание на стр. 5

Ф
от

о Д
м

ит
рия ГЕРА

Й
К

И
Н

А

Считать недействительным:

	• студенческий билет № К.404/10 на имя Черкашина Дани-
ла Николаевича;
	• cтуденческий билет № 4.405/41 на имя Тохиржановой Шах-

ризодабегим Дилмурод-кизи;
	• cтуденческий билет № 6.508 / 17 на имя Музданова Пав-

ла Николаевича.
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А вы знаете, что городские 
птицы недосыпают по не-

сколько часов в сутки? 
А одежда из натуральных 
тканей не так экологична, 

как о ней принято ду-
мать?  И почему хи-

мия не враг природы? 
Газета «За науку» 

задала пять экспертных 
вопросов экологу 

Елене Георгиев-
не Ильиной, к. х. н., 

доценту кафедры 
физической и неоргани-

ческой химии АлтГУ.

В АНТРАЦИТОВОМ НЕБЕ
Эколог – о световом загрязнении и других насущных экопроблемах

Световое загрязнение: 
чем оно опасно? Световое 
загрязнение – это чрез-

мерное искусственное освеще-
ние города, которое создает све-
товой купол. Он рассеивается в 
атмосфере, отражается от обла-
ков, частиц пыли, придает небу 
такой серый или грязно-оранже-
вый цвет. Этот купол закрывает 
звезды – и если выехать за город 
или в лес, то можно увидеть пре-
красное черное небо, полное яр-
ких звезд… Световое загрязнение 
негативно влияет на людей и жи-
вотных. Например, сон: человеку 
для хорошего сна необходима пол-
ная темнота, чтобы вырабатывался 
мелатонин. При попадании пото-
ка света в окна спален синтез ме-
латонина значительно снижается. 
Результат – беспокойный сон или 
бессонница, как следствие, уста-
лость, снижение иммунитета, по-
вышение риска развития депрес-
сии. Хронический недосып из-за 
светового загрязнения снижает ра-
ботоспособность и концентрацию 
внимания, усиливает опасность 
производственных травм. То есть 
нарушается психоэмоциональное 
состояние и биологические циклы 
человека. Поэтому рекомендуют 
как минимум надевать маску для 
сна или повесить блэкаут-шторы, 
которые свет не пропускают. Уче-
ные фиксируют негативное вли-
яние светового загрязнения и на 
насекомых, на птиц, других жи-
вотных, биоритмы которых из-за 
повышенной освещенности сбива-
ются. Птицы во время миграции 
ориентируются на естественные 
источники освещения. Они отвле-
кают и сбивают животных с пути 
перелета – они погибают от холо-
да и нехватки пищи. Исследовате-
ли отмечают, что птицы, живущие 
в городе, спят на несколько часов 
меньше, чем птицы в лесах и по-
лях. Чрезмерное освещение вре-
дит и ночным животным, таким 
как летучие мыши и рептилии. 
Оно не позволяет им существо-
вать в привычном ритме, затруд-
няет охоту и даже негативно вли-
яет на брачный инстинкт. Ночные 
насекомые массово гибнут, при-
влеченные светом фар, из-за на-
рушения навигации и столкнове-
ний с движущимся автомобилем. 
Яркий свет ослепляет их, застав-
ляя лететь на источник, что при-
водит к дезориентации и попада-
нию под колеса или удару о кузов. 
В данный момент ученые, экологи, 
инженеры-проектировщики, эко-
номисты и врачи в разных странах 
мира изучают проблему светово-
го загрязнения и разрабатывают 
мероприятия по борьбе с ней. Ис-
точниками светового загрязнения 
в городах могут быть рекламные 
вывески, подсветки зданий, до-
рожное освещение, прожекторы 
и другие осветительные приборы, 
особенно использующие светоди-

одные лампы. Стремление чело-
века обеспечить себе комфортное 
и безопасное пространство при-
вело к возникновению такого по-
нятия, как «нежелательный свет», 
под которым понимают освеще-
ние или даже чрезмерное освеще-
ние тех объектов, которые в этом 
не нуждаются. Специалисты счи-
тают, что причинами этого явле-
ния являются ошибки при плани-
ровании городских пространств. 
Во избежание подобных проблем 
можно сформулировать основные 
принципы размещения наружного 
освещения открытых обществен-
ных пространств городов. Конеч-
но, даже комплексные меропри-
ятия по снижению негативного 
воздействия от искусственных ис-
точников не могут полностью ис-
ключить использование освети-
тельных приборов, однако могут 
способствовать максимальному 
снижению негативного воздей-
ствия от них. Мероприятия по сни-
жению негативного воздействия от 
излишних источников света могут 
быть проведены в рамках различ-
ных государственных программ, в 
том числе направленных на про-
светительскую деятельность среди 
населения. Поскольку каждый че-
ловек может внести вклад в умень-
шение отрицательного светового 
воздействия на окружающую сре-
ду, выключив свет, если в нем нет 
необходимости, или использовав 
вместо яркой лампочки ту, свет 
которой более мягкий и теплый.

Какой ущерб природе 
наносит производство 
одежды из натураль-

ных тканей? Известно, что та-
кие изделия разлагаются гораздо 
быстрее вещей из синтетических 
тканей. Из-за этого бытует мне-
ние, что одежда из натуральных 
тканей экологична. Это не совсем 
так! Вещи из хлопка, льна или шер-
сти – органические, а значит, необ-
ходимое для создания ткани сырье 
нужно вырастить при помощи пе-
стицидов и удобрений. Они загряз-
няют окружающую среду, попадая 
со сточными водами с полей в по-
верхностные и грунтовые воды. 
Еще необходимо большое количе-
ство энергии, что приводит к вы-
бросу парниковых газов, – до 10 % 
выброса парниковых газов связа-
но именно с текстильной промыш-
ленностью. Быстрая мода – также 
немалая проблема. Стало попу-
лярным брать вещи на один се-
зон, а затем их выбрасывать. Так 
остромодная одежка становится 
отходом, который утилизируют 
пагубным для окружающей сре-
ды методом: сжигают или раз-
мещают на полигонах бытовых 
отходов. Ответ – осознанное по-
требление, ведь гнаться за быстрой 
модой бессмысленно, а использо-
вать вещи несколько сезонов бо-
лее чем рационально. Если одеж-
да в хорошем состоянии, но носить 
ее не хочется, то можно сдать ее в 
секонд-хенд, отдать в благотвори-
тельные фонды. Синтетика (поли-
эстер, нейлон) в целом не является 
экологичной из-за нефтехими-
ческого происхождения, токсич-
ных компонентов при производ-
стве и долгого разложения. Может 
вызывать аллергию, дерматиты, 
имеет низкую воздухопроница-
емость, что создает дискомфорт. 
Производство требует много энер-
гии и ресурсов, часто производит 
токсичные выбросы, в отличие от 
натуральных тканей. Однако со-
временная синтетика может быть 
устойчивой (переработанный по-
лиэстер из пластиковых бутылок 

снижает использование нефти и 
утилизирует пластиковый мусор), 
а долговечность материалов сни-
жает потребление. Главная про-
блема – синтетика выделяет ми-
кропластик при стирке и носке. 
Самыми экологичными тканями 
считаются лен, конопля (пенька), 
крапива и органический хлопок 
(выращивается без синтетических 
пестицидов и удобрений). Они на-
туральны, требуют меньше воды 
и пестицидов при выращивании, 
биоразлагаемы. Также в списке – 
инновационные материалы из сои, 
водорослей и крапивы. Экологич-
ная мода — это не только про то, из 
чего сделана вещь, но и про то, как 
долго она служит и как часто по-
купается. Создание экологичной 
моды возможно, но требует фун-
даментального перехода от моде-
ли «быстрой моды» к осознанному 
потреблению и производству. Это 
подразумевает использование ор-
ганических материалов, перера-
ботку, этичный труд (защиту от 
вредного воздействия на протяже-
нии всей цепочки производства и 
потребления) и долговечность ве-
щей. Основные принципы – сокра-
щение потребления (Reduce), по-
вторное использование (Reuse) и 
переработка (Recycle).

Почему людям со множе-
ством родинок, вити-
лиго или пигментны-

ми пятнами лучше находиться 
в тени, а не на солнце? Насколь-
ко опасно солнце? Находиться на 
солнце нежелательно любому че-
ловеку независимо от того, есть у 
него пигментные пятна, витилиго, 
родинки или нет. Как и в солярии, 
где используется ультрафиолето-
вое излучение. Загорелая, смуглая 
кожа не значит здоровая. К тому же 
ультрафиолетовые лучи вызывают 
преждевременное старение кожи. 
Особенно не рекомендуется нахо-
диться на солнце с 10:00 до 16:00 – 
в самый пик солнечной активно-
сти. Стоит беречь не только кожу, 
но и глаза – яркий свет негатив-
но влияет на сетчатку глаза, по-
этому нужно в ясные дни носить 
солнцезащитные очки. Чтобы из-
бежать солнечного удара, солнеч-
ных ожогов, надевайте головные 
уборы и светлую, отражающую 
солнечные лучи одежду. Наноси-
те SPF-кремы. Солнце необходи-
мо, но в меру. Избыток – плохо, 
недостаток – тоже плохо. Баланс 
между пользой и вредом солнца 
достигается за счет умеренного 
пребывания (15–20 минут) без за-
щиты утром или вечером, исполь-
зования SPF-кремов и учета фото-
типа кожи. Люди со светлой кожей 
должны защищаться сильнее и на-
ходиться на солнце меньше, чем 
люди с темной кожей. Жители сол-
нечных стран (испанцы, мексикан-
цы) имеют генетически более вы-
сокий фототип (больше меланина) 
– более смуглая кожа, которая ге-
нетически защищена от быстрого 
обгорания меланином. Но и они 
часто придерживаются сиесты (от-
дых в помещении в самые жаркие 
часы), избегая полуденного солн-
ца. Как выглядит здоровая кожа: 
ровный тон (без пигментных пя-
тен, покраснений, солнечных ожо-
гов и воспалений); эластичность 
(упругая, не обезвоженная, с хо-
рошим тонусом); гладкость (отсут-
ствие преждевременных морщин, 
вызванных фотостарением). Про-
верять здоровье кожи лучше все-
го у дерматолога и сертифициро-
ванного косметолога, делать это 
регулярно, хотя бы раз в год-два. И 
самим следить за появлением нео-

бычных образований на коже. При 
их появлении необходимо сразу 
обращаться к дерматологу. 

Что влияет на жесткость 
воды в разных районах 
Барнаула? Какую воду 

можно назвать качественной? 
Качество воды – это не только 
жесткость, а еще цвет, прозрач-
ность, вкус, отсутствие запаха, 
содержание различных компо-
нентов (катионов и анионов со-
лей). Еще один показатель: от-
сутствие патогенных микробов 
в микрофлоре. Что касается жест-
кости… Весной вода становится 
более мягкой: талые воды содер-
жат мало растворенных веществ, 
что называется минерализаци-
ей, поэтому при их попадании 
в реки и озера жесткость воды 
падает до минимума. На город-
ских очистных сооружениях та-
кая вода очищается, дезинфици-
руется, становится безопасной. А 
вот в подземных источниках она, 
напротив, жесткая, например, 
вода из собственноручно выры-
тых колодцев. При кипячении она 
образует заметный налет. Вода в 
кулерах производится двумя спо-
собами. Первый: путем очистки 
водопроводных источников, когда 
удаляют все полезные и вредные 
вещества, а затем их искусствен-
но добавляют, дозируя в соответ-
ствии с нормативами питьевой 
воды. Второй: вода из скважин 
проходит очищение до состава, 
соответствующего нормативам 
питьевой воды. Но! Небезопасен 
и резервуар, где вода хранится. 
Бутыли для кулера производят из 
поликарбоната. Основная опас-
ность бутылей из поликарбона-
та заключается в выделении бис-
фенола А, который токсичен и 
имитирует эстроген. Особенно 
активное выделение токсинов 
происходит при нагревании, ис-
пользовании поврежденной (ца-
рапины) или старой тары. Дол-
говременный контакт с водой и 
ультрафиолетом также повыша-
ет риск. Вода в наши краны попа-
дает по системе водопроводных 
труб. Если эта системы изноше-
на, то вода из крана может быть 
не совсем того качества, который 
она имела при выходе из очист-
ного сооружения. Если вы не до-
вольны качеством воды из ваше-
го крана, то можно использовать 
фильтры. Фильтр-кувшин – са-
мый доступный и простой вари-
ант. Также есть проточные филь-
тры, устанавливаемые под мойку. 
Наиболее эффективно очищают 
воду системы обратного осмоса.

Насколько развита эко-
культура в мире? Это 
сложный вопрос. Из моих 

наблюдений: страны, которые из-
начально были небогаты при-
родными ресурсами, относятся к 
ним гораздо бережнее, чем тем, у 
которых они всегда были и есть. 
Скандинавские страны регуляр-
но возглавляют рейтинги самых 
экологически чистых стран (EPI) 
благодаря высоким стандартам 
защиты окружающей среды, инве-
стициям в возобновляемую энер-
гию, переработке отходов и низким 
выбросам углерода. Они показы-
вают лучшие результаты по каче-
ству воздуха, воды и сохранению 
биоразнообразия. Бангладеш, Па-
кистан и Чад часто возглавляют 
рейтинги самых экологически не-
благополучных стран мира из-за 
экстремально высокого уровня за-
грязнения воздуха, неконтроли-
руемой утилизации отходов и бы-
строго роста промышленности. Там 
государственная система строится 
так, чтобы люди экономили: нало-
ги, платежи, штрафы. Если в стране 
проблемы с водой, то людей веками 
приучают ее экономить. Высокая 
экологическая культура начинает-
ся с детского сада. Детям в доступ-
ной форме прививают бережное от-
ношение через картинки, сказки, 
рассказы: не расходовать бездум-
но воду, выбрасывать мусор в по-
ложенное место. Затем школьный 
период – время, когда человек впи-
тывает знания и превращает их в 
убеждения легче, чем во взрослом 
возрасте. Экологическая культура, 
как и любая другая, формируется 
долго, но все возможно. Если срав-
нивать 90-е и нынешние годы, то 
в России, надо заметить, тоже до-
стигнуты определенные успехи. В 
детских садах появились экосказ-
ки – нужный жанр. Школьные кур-
сы можно наполнять экологиче-
ской тематикой и говорить, что та 
же химия, которую традиционно 
считают врагом природы, не враг, 
но нужно соблюдать правила об-
ращения с веществами. Ведь сама 
жизнь – это химические процессы в 
живом организме. Когда они закан-
чиваются – заканчивается жизнь. 
Еще один момент, который я заме-
чала в странах с высоким уровнем 
экокультуры, – реклама. Напри-
мер, сбор отходов – плакат, где по-
казано: бросил упаковку в контей-
нер, тогда утилизация стоит рубль, 
а если на газон – пять рублей. Раз-
ница налицо. Всем надо помнить: 
за утилизацию мы платим из своих 
налогов. Так воспитывается береж-
ное, бережливое отношение к себе 
и тому месту, где ты живешь. Важен 
вклад каждого. Не надо пытаться 
решить проблему сразу в глобаль-
ном масштабе. Культура начинает-
ся с ежедневных действий каждо-
го человека, с мелочей. И особенно 
в семье. Если ребенок приходит из 
детского сада и говорит: «Мама, да-
вай разделять мусор!», то родители 
должны поддержать его стремле-
ние, а не отмахнуться. Это форми-
рует личность. Культуру. Сохраня-
ет окружающую среду для наших 
потомков.

Ольга КОВБЕНЧУК
Фото из архива героя

ФАКТ

Долгое пребывание на солнце 
вредно любому типу кожи, но 
особенно страдают белокожие 
люди со светлым цветом глаз 
и волос.
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«ПРОЧИТАЛ КНИГУ – 
ХОДИ И ДУМАЙ»

ГОСТЬ НОМЕРА

Сегодня, в день выхо-
да этого номера, юбилей 

отмечает Олег Василье-
вич Беспечный, к. ю. н., 

доцент кафедры уголовно-
го процесса и криминали-
стики АлтГУ. «ЗН» узнала, 

чем так привлекатель-
на криминалистика, 
какой фильм лучше 

всего отражает работу 
органов внутренних дел 

и как выглядит совре-
менный преступник.

– Олег Васильевич, юриспру-
денцию, без прикрас, уже мож-
но назвать делом вашей жизни. 
Почему вы решили пойти имен-
но в эту сферу?

– Я оканчивал школу в нача-
ле девяностых – время, которое 
трудно забыть. Все вокруг стре-
мительно менялось, вместе с этим 
приходили новые идеи: правовое 
государство, верховенство права, 
новая Конституция. Формирова-
лось иное устройство страны, и 
на этом фоне профессия юриста 
становилась особенно заметной, 
интересной, популярной, востре-
бованной. Во многом она притя-
гивала еще и своей загадочно-
стью, не до конца было понятно, 
чем именно занимаются юристы. 
Влияние оказывала и массовая 
культура: многочисленные аме-
риканские фильмы с адвокатами, 
выступающими в зале суда, де-
лали эту профессию яркой и при-
влекательной. Все это, безусловно, 
повлияло на мой выбор. Интерес к 
новому, к тому, что находилось на 
переднем крае времени, стал для 
меня импульсом. Думаю, я был не 
один, в те годы многие выбирали 
такой путь. Так и пришел в про-
фессию. Продолжил обучение в 
аспирантуре, на той же кафедре. 
Дальше все развивалось вполне 
естественно: ассистент, старший 
преподаватель, доцент. Путь, пря-
мо скажем, не самый оригиналь-
ный – скорее типичный для этой 
сферы. Но он не стал менее ин-
тересным. За прошедшие годы 
многое изменилось. Жизнь ста-
ла быстрее, динамичнее, требо-
вания к профессии – выше. Одна-
ко юриспруденция показала свою 
устойчивость. Она умеет адапти-
роваться и по-прежнему остается 
востребованной.

– Кто сильнее всего повлиял 
на вас в научном плане?

– Сильное впечатление про-
изводили преподаватели. Это 
были люди науки – особые, увле-
ченные, вызывающие уважение. 
Их пример открывал саму науку 
как отдельный, сложный и в то 
же время притягательный мир. 
Многие из них до сих пор рабо-
тают в университете. Особую роль 
в моей профессиональной судь-
бе сыграл Вениамин Константи-
нович Гавло – заведующий кафе-
дрой, мой учитель. С его именем 
во многом связано мое станов-
ление в науке. Это был человек 
исключительный, и во многом 
именно благодаря ему я остался 
в профессии. Общение с ним уси-
ливало интерес к научной рабо-
те, открывало новые горизонты – 
не только профессиональные, но 
и жизненные. Важно понимать: 
наука – это прежде всего люди. 
Многое строится на личных кон-
тактах, общении, наставниче-
стве, на личном примере. Вениа-
мин Константинович был именно 
таким наставником – не формаль-
ным научным руководителем, а 
учителем с большой буквы. Он 
вдохновлял, задавал направле-
ние, помогал иначе взглянуть на 
жизнь. На кафедре всегда сохра-
нялась особая атмосфера – поч-

ти семейная. Общение не огра-
ничивалось только наукой, оно 
включало преподавание, универ-
ситетскую жизнь, совместные ме-
роприятия. Поэтому назвать его 
просто научным руководителем 
– значит сильно упростить. Ве-
ниамин Константинович был че-
ловеком, с которым связано очень 
многое. Научная деятельность, 
кстати, не укладывается в рамки 
рабочего дня. Как он однажды 
сказал: «Прочитал книгу – ходи 
и думай». Мысли могут прийти в 
любой момент. Это постоянный 

процесс, своего рода образ жизни. 
И в этом смысле трудно разделить 
личное и профессиональное – все 
переплетено и существует вместе.

– Защита кандидатской дис-
сертации – важное событие в 
жизни каждого ученого. Чему 
посвящена ваша?

– Моя кандидатская диссерта-
ция выполнена в области крими-
налистики – на стыке сразу не-
скольких научных направлений. 
В центре внимания находилась 
методика расследования отдель-
ных видов преступлений. Если го-
ворить проще, речь идет о том, 
как выстроить процесс рассле-
дования так, чтобы он был мак-
симально эффективным и соот-
ветствовал всем требованиям 
закона. Ведь сама по себе работа 
следователя или судьи не ограни-
чивается только нормами права. 
Необходимы еще организацион-
ные, тактические и методические 
основы, которые помогают гра-
мотно выстроить расследование, 
избежать ошибок и прийти к объ-
ективному результату. Именно 
разработкой таких методических 
рекомендаций и занимается кри-
миналистика. Мое исследование 
посвящено расследованию пре-
ступлений, связанных с причи-
нением тяжкого вреда здоровью. 
Это был конец девяностых – пе-
риод, когда уровень насильствен-
ной преступности был достаточно 
высоким. Подобные дела состав-
ляли значительную часть след-
ственной практики, поэтому 
тема была особенно актуальной. 
Со временем ситуация измени-
лась: сегодня структура преступ-

ности сместилась в сторону иму-
щественных и экономических 
преступлений, мошенничества, 
преступлений в сфере цифровых 
технологий. Насильственные пре-
ступления не исчезли, но их доля 
заметно снизилась. Тем не менее 
это классическая категория, ко-
торая остается актуальной во все 
времена. Снижение уровня таких 
преступлений во многом связа-
но с технологическим развитием. 
Распространение систем видеона-
блюдения, цифровых инструмен-
тов контроля и фиксации событий 

существенно повлияло на раскры-
ваемость и профилактику. Кроме 
того, в обществе в целом сформи-
ровалась более стабильная соци-
альная среда, что также отража-
ется на криминогенной ситуации.

– Кстати, про изменения. 
Подходы в криминалистике 
ведь тоже меняются. Как имен-
но?

– Если говорить о современ-
ных подходах в криминалисти-
ке, то ключевую роль сегодня 
играют цифровые технологии 
и элементы искусственного ин-
теллекта. Многие идеи, которые 
разрабатывались ранее, напри-
мер алгоритмизация расследо-
вания типовых ситуаций, сегод-
ня получают новое развитие на 
уровне компьютерных систем и 
автоматизации. При этом важно 
понимать, что в основе этих ре-
шений по-прежнему лежит работа 
человека. Технологии лишь рас-
ширяют возможности, но не за-
меняют профессиональное мыш-
ление следователя. Более того, 
развитие технологий затрагива-
ет и преступную среду – нередко 
она осваивает новые инструмен-
ты даже быстрее, чем правоох-
ранительная система, из-за чего 
криминалистика вынуждена по-
стоянно догонять. Сегодня ак-
тивно применяются технологии 
распознавания лиц, анализ боль-
ших данных, генетические иссле-
дования. Современные методы 
ДНК-анализа позволяют возвра-
щаться к расследованию престу-
плений прошлых лет и устанав-
ливать причастных лиц спустя 
десятилетия. В этом смысле кри-

миналистика все больше опирает-
ся на достижения естественных и 
точных наук. Несмотря на разви-
тие автоматизации, полностью 
заменить человека в этой сфере 
невозможно. Профессия следо-
вателя, эксперта, судьи остается 
востребованной, поскольку тре-
бует не только анализа данных, 
но и оценки, интерпретации, при-
нятия решений. Поэтому, как по-
казывает практика, технологии 
становятся инструментом, но не 
самостоятельным субъектом рас-
следования. 

– Заметила, что вы препода-
ете юридическую психологию. 
О чем это?

– Юридическая психология 
и криминалистика тесно связа-
ны – по сути, речь идет о взаи-
мопроникающих областях. Хотя 
юридическая психология сегодня 
существует как самостоятельная 
наука, исторически она выросла 
именно из криминалистики. Это 
закономерно: криминалистика 
изучает не только механизм пре-
ступления, но и деятельность 
по его раскрытию и расследова-
нию – то, как выстроить этот про-
цесс максимально эффективно. 
А любое преступление неизбеж-
но связано с человеком. Там, где 
есть человек, всегда присутствует 
психология. Поэтому криминали-
сты изначально обращались к из-
учению личности преступника, 
его поведения, мотивов. В юри-
дической науке этим занимаются 
и другие дисциплины, например 
уголовное право и уголовный про-
цесс, но именно криминалистика 
рассматривает психологические 
особенности с практической точ-
ки зрения: как они могут помочь 
в раскрытии преступления, как 
по поведенческим проявлениям 
выйти на подозреваемого. Осо-
бенно наглядно это проявляется 
в криминалистической тактике – 
разделе, который отвечает за про-
ведение следственных действий. 
Допрос, опознание, взаимодей-
ствие с участниками процесса – 
все это строится на понимании 
психологии человека. Поэтому 
следователь в определенной сте-
пени всегда выступает и как пси-
холог.

– Как выглядит преступник 
сегодня? Как мыслит? А следо-
ватель?

– Если говорить о том, как се-
годня меняется образ преступ-
ника, то он заметно отличается 
от стереотипов прошлого. В мас-
совом сознании долгое время со-
хранялся образ грубого, недалеко-
го человека. Однако современная 
преступность все чаще носит ин-
теллектуальный характер. Один из 
наиболее распространенных ти-
пов преступлений – мошенниче-
ство, а значит, преступник должен 
быть обаятельным, коммуника-
бельным, уметь вызывать доверие. 
Именно на этом строятся многие 
схемы: преступник устанавлива-
ет контакт, вызывает симпатию, 
формирует доверительные отно-
шения, а затем использует психо-
логические приемы для достиже-
ния своих целей. При этом жертвы 
нередко продолжают ориентиро-
ваться на устаревшие представ-
ления о «типичном преступнике» 
и не распознают угрозу. Развитие 
технологий также влияет на пре-
ступную среду: доступ к информа-
ции, цифровые инструменты, но-
вые каналы коммуникации – все 
это активно используется. В ре-
зультате меняются и мышление 
преступника, и способы соверше-
ния преступлений. Следователь, в 
свою очередь, вынужден постоян-
но адаптироваться, осваивать но-
вые технологии и глубже понимать 
современные социальные процес-
сы. Без этого невозможно выстро-
ить эффективное расследование.

– Интересно: насколько в се-
риалах стереотипно представ-
лено расследование? Какая кар-
тина приближена к реальности 
больше всего?

– Что касается образа следствия 
в кино и сериалах, то здесь важ-
но учитывать специфику жан-
ра. Главная задача кинематогра-
фа – удержать внимание зрителя, 
поэтому реализм часто уступает 
зрелищности. В советском кино, 
как правило, привлекались про-
фессиональные консультанты, и 
многие сцены можно использо-
вать даже в учебных целях – на-
столько они близки к реальности. 
Сегодня же индустрия ориентиро-
вана на скорость и эффектность, 
поэтому авторы нередко отходят 
от реальных процедур, упрощают 
или даже искажают их. Например, 
распространен миф о том, что сле-
ды крови легко обнаруживаются в 
ультрафиолетовом свете, хотя на 
практике это требует более слож-
ных методов. Поэтому современ-
ные сериалы скорее стоит вос-
принимать как художественную 
интерпретацию. С реальной прак-
тикой они совпадают лишь внеш-
не, тогда как содержание зачастую 
сильно упрощено или вымышле-
но. Среди фильмов, которые мож-
но назвать более близкими к ре-
альности, традиционно выделяют 
«Место встречи изменить нель-
зя». Он ценится не только за ху-
дожественные достоинства, но и 
за достаточно точное отображе-
ние работы следственных орга-
нов и психологических аспектов 
взаимодействия. Однако со вре-
менем меняется и зритель: новые 
поколения уже не всегда знакомы 
с этой классикой, поэтому пре-
подавателям приходится искать 
другие формы и примеры. Сегод-
ня в обучении иногда используют 
специальные учебные фильмы или 
даже работы самих студентов. Но 
и здесь заметна тенденция к «ухо-
ду в художественность»: стремле-
ние сделать материал более зре-
лищным нередко берет верх над 
точностью.

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА
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ГРАНТЫ В РУКИ

«СЕЙЧАС» РАДИ БОЛЬШОГО «ПОТОМ»
В Алтайском госуниверси-
тете назвали победителей 

конкурса внутриунивер-
ситетских грантов для мо-
лодых ученых в 2026 году. 
«ЗН» пообщалась с одним 

из лауреатов – Полиной 
Евгеньевной Степановой, 

преподавателем кафедры 
общей и прикладной пси-

хологии АлтГУ и руково-
дителем проекта «Ресур-

сы будущего: жизненные 
перспективы осужденных 

как фактор психологиче-
ского здоровья и профи-

лактики социально-де-
структивного поведения».

– Цель моего проекта: изучить 
особенности системы жизнен-
ных перспектив лиц, отбываю-
щих наказание в исправительных 
учреждениях, как ресурса для 
поддержания психологическо-
го благополучия и профилакти-
ки деструктивных форм поведе-
ния после освобождения. Изучение 
этих перспектив имеет значение не 
только для ресоциализации марги-
нальных групп, но и для решения 
более широкой проблемы, а имен-
но сохранения психологического 
здоровья социально уязвимых ка-
тегорий населения. Установлено, 
что наличие структурированных 
жизненных целей, конструктивно-
го образа будущего и непрерывной 
временной перспективы высту-
пают значимым ресурсом психо-
логического здоровья личности. 
Например, когда у человека есть 
понятные и реальные цели в жизни 
(например, найти работу, создать 
семью, купить жилье), он представ-
ляет свое будущее в позитивном 
ключе (верит, что все получится, 
видит его ярким и наполненным), 
а также ощущает свою жизнь еди-
ным целым – понимает, как про-
шлое связано с настоящим, а на-
стоящее ведет к будущему. Тогда 
такое состояние помогает справ-
ляться со стрессом (человек знает, 
ради чего он терпит трудности), не 
совершать импульсивных поступ-
ков (он думает о последствиях, по-
тому что у него есть планы на зав-
тра). И в целом человек чувствует 
себя увереннее – жизнь кажется не 
хаотичной, а понятной, предсказу-
емой, осмысленной.

По данным ФСИН России, на 
конец 2024 года в местах лишения 
свободы содержится 416,6 тысячи 
человек, из которых около 9,2 % со-
ставляют женщины. На региональ-

ном уровне, в частности в Алтай-
ском крае, по состоянию на конец 
2024 года в учреждениях УФСИН 
содержалось более 6,5 тысяч осуж-
денных, из которых свыше 500 – 
женщины. 

– Вообще, занимаюсь этим 
исследованием со времен свое-
го студенчества, с 2018 года. Сна-
чала была сконцентрирована на 
женской выборке осужденных 
– женская преступность имеет 
свои специфические особенно-
сти, в том числе касающиеся мо-
тивации и механизмов адаптации. 
Однако систематических и срав-
нительных исследований, посвя-
щенных жизненным перспективам 
осужденных с учетом межполовой 
специфики, на сегодняшний день 
недостаточно, поэтому в рамках 
написания кандидатской диссер-
тации и данного проекта расши-
рила выборку исследования (ко-
личественно в том числе). А позже 
расширила группу: жизненные 
перспективы личности осужден-
ных в целом. Такие перспективы 
можно назвать ресурсом будуще-
го, потому что они – скрытый по-
тенциал. Если у человека сформи-
рована адекватная, реалистичная, 
позитивная жизненная перспек-
тива, такая как желание работать, 
заводить семью, жить законно и 
развиваться в обществе, то его де-
структивные качества перестают 
быть нейтральными или опасны-
ми. Они превращаются в челове-
ческий капитал. Да, реалистичные 
жизненные перспективы позволя-
ют разорвать порочный круг пре-
ступности: тюрьма – освобождение 
– отсутствие планов или невозмож-
ность их реализации, – уточняет 
Полина Степанова. 

Другими словами, если у осуж-
денного человека разработан кон-
кретный план, то он получает, так 
скажем, социальный иммунитет 
против возвращения в привычную 
криминальную среду. Например, 
такая история из жизни: у мужчи-
ны была цель – через три месяца 
после освобождения устроиться 
сварщиком на завод (а до тюрьмы 
он учился на сварщика, но не ра-
ботал). В колонии он подтянул тео-
рию, договорился с родственника-
ми, что они помогут с временным 
жильем и оформят документы. За-
вод обещал рассмотреть его кан-
дидатуру. Когда старый знакомый 
звонит с предложением «быстрых 
денег», у этого человека возникает 
мысленный тормоз: «Если я сейчас 
соглашусь, меня могут поймать, я 
сяду снова, тогда работа на заводе 
– все, прощай. А я уже почти дого-

ворился, осталось немного потер-
петь». В конечном счете план сра-
ботал.

В исследовании приняли уча-
стие 556 человек. Рандомизиро-
ванным образом были отобра-
ны 266 осужденных (138 мужчин, 
128 женщин), в настоящий момент 
отбывающих наказание за совер-
шенное преступление в исправи-
тельных и иных Федеральных ка-
зенных учреждениях Управления 
Федеральной службы исполнения 
наказания (ФКУ УФСИН) России по 
Алтайскому краю: ИК-6, ИК-9, ИК-
10, ИК-3, КП-2, ЛИУ-8 (исправитель-
ные колонии, колония-поселение, 
лечебно-исправительное учреж-
дение). Группу контраста состави-
ли 290 законопослушных человек 
(150 мужчин, 140 женщин), не име-
ющих судимости ранее и в настоя-
щий момент. 

– Мы используем психодиагно-
стический пакет методик (опрос-
ники, психологическое тестиро-
вание), с помощью которого можно 
выявить особенности ценностно-
смысловых оснований построения 
жизненных перспектив, событий-
ной наполненности будущего и 
эмоционального отношения к нему 
осужденных. После сбора данных 
осуществлялась их математико-
статистическая обработка с после-
дующей интерпретацией. Проект 
– продолжение моего диссерта-
ционного исследования, научным 
руководителем которого является 
Ирина Александровна Ральнико-
ва, доктор психологических наук, 
профессор кафедры общей и при-
кладной психологии. Хочется вы-
разить глубокую признательность 
Наталье Анатольевне Лужбиной, и. 
о. заведующего кафедрой общей и 
прикладной психологии, за под-
держку идеи и содействие в подаче 
заявки на конкурс внутриунивер-
ситетских грантов, а также началь-
нику психологической службы УФ-
СИН России по Алтайскому краю 
майору внутренней службы Ана-
стасии Анатольевне Егиазарян за 
содействие в организации и про-
ведении эмпирического исследо-
вания на базе учреждений уго-
ловно-исполнительной системы 
Алтайского края, – говорит Поли-
на Степанова. – Многие осужден-
ные склонны либо к фантазиям 
по типу стать миллионером после 
освобождения, либо к фатализму: 
мол, от судьбы не уйдешь. В ходе 
исследования выявляются такого 
рода представления и разрабаты-
ваются рекомендации для построе-
ния психологических программ, на 
основе которых есть возможность 

научить человека ставить реали-
стичные краткосрочные и долго-
срочные цели. Изучая жизненные 
перспективы, мы фиксируем сте-
пень вовлеченности человека в ан-
тисоциальную субкультуру и его 
готовность из нее выйти. Очень ва-
жен межполовой контекст изуче-
ния жизненных перспектив. Для 
женщин, у которых часто более 
сильная связь с детьми и семьей, 
разрыв этой связи может быть фа-
тальным, в то время как для муж-
чин важны перспективы, свя-
занные с социальным статусом, 
работой, внутренней уверенно-
стью. Игнорирование подобных 
различий делает воспитательную 
работу менее эффективной.

Полина Степанова заостряет 
внимание на том, что в контексте 
жизненных перспектив (особенно 
у людей, которые находятся в труд-
ной жизненной ситуации – напри-
мер, в местах лишения свободы 
или после освобождения) психо-
логическое здоровье понимается 
как способность человека строить 
будущее, справляться с трудностя-
ми и не разрушать себя и отноше-
ния с обществом.

– Психологическое здоровье – 
это наличие внутреннего стерж-
ня, который позволяет человеку 
не сломаться в настоящем, стро-
ить реалистичное и позитивное 
будущее, выбирать легальные 
пути достижения целей, сохра-
нять отношения с людьми (семья, 
работа, общество). Вот несколь-
ко конкретных шагов для укре-
пления психологического здо-
ровья в этом контексте: вернуть 
ощущение «я могу влиять на свою 
жизнь», создать реалистичный и 
детализированный образ буду-
щего (конкретный маршрут), на-
ладить связи с теми, кто поддер-
жит (семья, группа поддержки, 
друзья, наставники), учиться тер-
петь сейчас ради большого «по-
том» (это самый сложный навык, 
особенно для тех, кто привык по-
лучать все сразу (наркотики, бы-
стрые деньги, острые ощущения), 
найти, за что зацепиться прямо 
сейчас (нужны маленькие радо-
сти и опоры в настоящем).

Ольга КОВБЕНЧУК
Фото из архива героя

ОДНО СПЛОШНОЕ МЕДИА

Интернет скоро 
изменится

Интернет, в котором мы сегод-
ня живем, скоро изменится. Иссле-
дователи уже отмечают изменения 
в способах доступа к информации. 
Вспомните системы поиска, такие 
как Aport, Mail.Ru или «Рамблер». 
Эти платформы когда-то считались 
перспективными, но время их по-
пулярности прошло. И на их место 
пришли новые сервисы. Так, попу-
лярные сейчас платформы, такие 
как YouTube, постепенно замещают-
ся новыми, например TikTok. 

Каждое новое поколение пользо-
вателей ищет каналы, которые луч-
ше соответствуют их представлени-
ям о современных медиа.

В моменте
Хотя термин «массовая комму-

никация» многие могут не знать, он 
основан на различии между меж-
личностной и массовой коммуни-
кацией. Когда мы общаемся лицом 
к лицу, это межличностная комму-
никация, тогда как массовая ком-
муникация подразумевает общение 
с большой аудиторией, как, напри-
мер, сейчас между мной и вами. В 
традиционных формах массовой 
коммуникации, существовавших 
в начале XX века, ваше участие в 
создании контента не предполага-
лось. С появлением возможности 
прямого эфира в радиотелевидении 
в 90-х годах все изменилось. Люди 
стали иметь возможность слышать 
свои голоса на всю страну. А сейчас 
у каждого из вас есть возможность 
участвовать и в создании контента. 

Вы можете объединяться в группы, 
создавать проекты, использовать 
множество доступных видов связи, 
начиная от мессенджеров и закан-
чивая социальными сетями. В ме-
няющемся мире важно понимать, 
в каком моменте мы находимся и 
куда движется развитие. Каждый 
коммуникатор стремится удержать 
свою аудиторию, и это задача, с ко-
торой сталкиваются все професси-
оналы в области медиакоммуни-
кации.

Главное – уважать
Многие студенты забывают, 

что коммуникация не начиналась 
только с Интернета и что есть мас-
са других средств: газеты, телеви-
дение, кино. Кино, например, сей-
час очень доступно – любой может 
снять видео на смартфон. Однако 

важно помнить, что качество также 
имеет значение. Видеоматериалы, 
снятые с использованием хорошего 
оборудования и профессионально-
го монтажа, неизменно привлека-
ют больше зрителей, чем любитель-
ские. Знания о специфике медиа, 
его истории необходимы. Безгра-
мотность, пренебрежение элемен-
тарными правилами языка – се-
рьезные недостатки для человека, 
работающего в медиа. Уважение к 
аудитории должно быть основным 
принципом.

Бежать, чтобы устоять
Медиатрансформация – непре-

кращающийся процесс. Движение 
вперед идет постоянно, и тем, кто 
занимается медиа, нельзя стоять 
на месте. Вспомните знаменитую 
фразу из «Приключений Алисы в 

Стране чудес»: «Нужно бежать со 
всех ног, чтобы только оставаться 
на месте, а чтобы куда-то попасть, 
надо бежать как минимум вдвое 
быстрее!» 

Временные медиа
Популярность медийных плат-

форм – временное явление. Рано 
или поздно отдельные ресурсы 
оказываются в тени, их влияние 
угасает. Есть и более старые отече-
ственные системы, «Одноклассни-
ки», которые уже испытывают труд-
ности с развитием. В то же время 
«ВКонтакте» продолжает бороться 
за свою аудиторию. На этих плат-
формах постоянно происходят из-
менения, и пользователи должны 
быть в курсе последних трендов.

Софья ПРОТАСОВА 

«СРЕДСТВО ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ И ЕСТЬ СООБЩЕНИЕ»
Окончание. 

Начало на стр. 2
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ГРОМКАЯ ТЕМА

ВСЕ ПРИВАТНО?
VPN в России остается 

одной из самых обсуждаемых тем: 
одни рассматривают эту технологию 

как инструмент защиты данных, другие – 
как зону повышенных рисков. 

«ЗН» объясняет, что такое VPN 
с точки зрения информационной безопасности.

Экспертный разбор VPN

«Посмотреть и 
потрогать нельзя»

VPN (Virtual Private Network – 
«виртуальная частная сеть») – это 
«искусственная» или «наложен-
ная» сеть со своим набором се-
тевых технологий и протоколов, 
работающая в реальной сети пе-
редачи данных с реальным обо-
рудованием, технологиями и про-
токолами. Для участников VPN их 
«приватная» сеть является впол-
не реальной и при помощи се-
тевых технологий и протоколов 
решает задачи участников по обе-
спечению сетевого обмена меж-
ду собой, но в действительности 
такую сеть посмотреть и потро-
гать нельзя. А вот уже реально 
существующая сеть с реальным 
оборудованием – коммутатора-
ми, маршрутизаторами обеспе-
чивает функционирование раз-
вернутой «приватной». Причем 
работа «приватной» сети являет-
ся для реальной просто еще од-
ной задачей по транспортирова-
нию некоторых пользовательских 
данных. Получается – «наложен-
ная» внутренняя сеть (потому и 
виртуальная, не существующая в 
реальности), работающая за счет 
реальной сети передачи данных 
(которая называется «внешней» 
или транспортной).

Конфиденциальность 
и целостность

Процесс внедрения данных 
виртуальной сети в реальную и 
превращение их в «просто пере-
даваемые данные» называется 
«туннелированием». С туннели-
руемыми данными, в процес-
се их передачи и работы с ними, 
можно совершать дополнитель-
ные преобразования – например, 
применять криптографические 
алгоритмы для сокрытия пере-
даваемых данных (обеспечение 
конфиденциальности) и сохра-
нения их неизменности (обеспе-
чение целостности). Последнее 
сказанное объясняет, почему 
развертывание VPN является 
популярным и активно приме-
няется для решения задач биз-
неса – например, соединения в 
единую сеть нескольких филиа-
лов одного предприятия поверх 
публичной сети Интернет. Вир-
туальная сеть позволяет участ-
никам считать себя включенны-
ми в единую корпоративную сеть 
предприятия, а технологии тун-
нелирования и защиты обеспе-
чивают работу виртуальной сети 
и безопасность передачи данных 
по открытым незащищенным ка-
налам. Эта технология активно 
используется почти 30 лет. За это 
время совершенствовались и ме-
нялись принципы организации 
туннелирования сетевых струк-
тур виртуальной сети, а также 
применяемые криптографиче-
ские алгоритмы. Приоритетными 
направлениями развития всегда 
были расширение функциональ-
ности и универсальности процес-
са туннелирования и обеспечение 

большей криптостойкости при 
оптимальной производительно-
сти (скорости обмена данными).

Это классика
Классический вариант приме-

нения VPN – это решение корпо-
ративных задач, например для 
объединения нескольких сегмен-
тов корпоративных сетей филиа-
лов большого предприятия в еди-
ную общую корпоративную сеть. 
Самый простой вариант – связь 
филиалов через подключение к 
сети Интернет, а соединения меж-
ду сегментами обеспечиваются 
использованием VPN. Или вари-
ант подключения к корпоратив-
ной сети предприятия удаленного 
рабочего места с использованием 
общедоступной сети Интернет – 
тут каналы сети Интернет явля-
ются «сетью-носителем», а вот ре-
альная работа с корпоративной 
сетью и удаленным рабочим ме-
стом обеспечивается наложенной 
виртуальной сетью VPN. Приори-
тетными в такой постановке во-
проса становятся защищенность 
(обеспечение конфиденциально-
сти и целостности) обмена дан-
ных виртуальной сети и функцио-
нальная поддержка всего спектра 
корпоративных сетевых техноло-

гий и протоколов. К таковым мож-
но отнести популярные в корпо-
ративном сегменте решения на 
базе технологий и протоколов 
IPSec, OpenVPN, WireGuard и т. п.

Альтернатива
В альтернативном вариан-

те, который наиболее интере-
сен сейчас в основном частным 
лицам, VPN позволяет, исполь-
зуя сеть Интернет, организовать 
виртуальное подключение к т. н. 
VPN-серверу и тем самым обе-
спечить включение хоста (ком-
пьютера или смартфона) пользо-
вателя в ту же самую сеть, куда 
включен сам VPN-сервер. При та-
ком виртуальном переключении 
в другую сеть у хоста пользова-
теля меняются сетевые рекви-
зиты (IP-адреса) на те, что ис-
пользуются в сети VPN-сервера, 
и приложения пользователя на-
чинают использовать уже новые 
сетевые реквизиты для своей ра-
боты. Можно сказать, изменяет-
ся как логическая связность хо-
ста с сетью Интернет, так и все 
остальные аспекты его работы 
– например, сеть VPN-сервера, 
откуда был получен для хоста 
новый IP-адрес, обслуживается 
оператором связи, работающим 

в другом географическом реги-
оне или стране, имеющим иную 
сетевую связность со своими опе-
раторами-партнерами, а также 
подпадающим под иные право-
вые ограничения в осуществле-
нии своей деятельности. При та-
кой работе для VPN становятся 
важными не только криптозащи-
щенность передаваемых данных, 
но и наличие механизмов маски-
ровки своей работы и технологий 
преодоления различных средств 
обнаружения и блокировки кана-
лов VPN. Читатели, скорее всего, 
сами в курсе, почему именно так, 
и могут предложить целый вари-
ант примеров таких решений.

Платно или бесплатно?
Платность или бесплатность 

VPN, предлагаемого для обыч-
ного пользователя, чаще всего 
влияет на уровень сервиса, или 
качество предоставляемых ус-
луг, а также наличие техниче-
ской поддержки. Обычно плат-
ные сервисы быстрее бесплатных 
справляются с разного рода тех-
ническими проблемами.

С точки зрения безопасности – 
ее можно гарантировать только в 
том случае, если созданная сеть 
VPN целиком и полностью кон-

тролируется вами и вопрос про-
хождения сетевого трафика и ме-
тоды его защиты реализованы и 
обеспечиваются правильно. Лю-
бой сторонний сервис обычно 
старается обеспечивать безопас-
ность техническими средствами 
и решениями и предусматривает 
закрепление подобных гарантий 
правовым способом при помощи 
специального договора или со-
глашения об оказании услуг. Бес-
платные сервисы – свободны от 
всех ожиданий и договоренно-
стей.

Следует помнить о том, что 
внутри VPN сетевой трафик от 
хоста пользователя обязатель-
но проходит через встречающий 
его VPN-сервер, на котором тун-
нелирование и защита заканчи-
ваются, а также дальнейшие се-
тевые устройства после сервера 
VPN. Это означает, что начиная с 
VPN-сервера и далее ваш сетевой 
обмен может просматриваться и 
анализироваться третьими лица-
ми (например, владельцами VPN-
сети, куда подключается пользо-
ватель). Со всеми вытекающими 
отсюда последствиями.

Единая сеть
Если рассматривать деятель-

ность госструктур как обычных 
предприятий, то VPN в госструк-
турах используется в своем са-
мом классическом варианте – для 
формирования единой сети для 
всех организаций, управлений, 
администраций, министерств и 
иных органов государственной 
власти и муниципалитетов по-
верх каналов связи и доступа к 
сети Интернет, которые на местах 
предоставляются операторами 
связи или провайдерами досту-
па к сети Интернет. Сформиро-
ванная единая сеть связывает 
все подразделения и организует 
защищенный доступ к государ-
ственным информационным 
системам с рабочих мест госор-
ганов. Соответственно, это клас-
сический корпоративный VPN с 
применением разрешенных ре-
гулятором в сфере информаци-
онной безопасности (в данном 
случае – ФСБ) алгоритмов крип-
тографической защиты переда-
ваемых данных.

Отечественный доступ
Детали такого проекта надо 

уточнять у его инициаторов. Если 
говорить предположительно, то 
скорее всего это будет возмож-
ность подключиться к серверу 
VPN, который контролирует-
ся некоторой госструктурой, на-
шим гражданам, которые в на-
стоящий момент проживают в 
других странах, но желают по-
лучить доступ к российским го-
сударственным системам и ба-
зирующимся на них цифровым 
услугам в случае блокировки до-
ступа и невозможности подклю-
читься к ним по обычным кана-
лам связи сети Интернет. Тогда 
сформированный канал VPN бу-
дет образовывать защищенный 
туннель от пользовательского 
устройства до сегмента сети, об-
служиваемого российским опе-
ратором связи и дальнейшей пе-
редачей сетевого трафика внутри 
российского сегмента сети Ин-
тернет в обход блокировок, ко-
торые могут быть организованы 
на обычном регулярном маршру-
те трафика по интернет-каналам.

Александр МАНСУРОВ,
к. т. н., заведующий 

кафедрой информацион-
ной безопасности АлтГУ

В ТЕМУ

Андрей Александрович Серебряков, старший препо-
даватель кафедры гражданского права АлтГУ:

– В последнее время неоднократно в информа-
ционном поле появляются публикации по вопросу 
запрета использования VPN и подобных сервисов 
в России. Вместе с тем в этом массиве сведений 
необходимо четко различать информацию об уже 
принятых законодательных решениях и предло-
жения о возможном регулировании в этой сфере. 
Кроме того, значение имеет и то, кто и для чего 
использует VPN и иные подобные сервисы. В июле 
2025 года был принят Федеральный закон № 281-
ФЗ о внесении поправок в Кодекс Российской Фе-
дерации об административных правонарушениях 
(КоАП РФ). Изменения вступили в силу еще в сен-
тябре 2025 г. Применительно к использованию VPN 
и прочих средств обхода блокировок внимание при-
влекают следующие новеллы.

Введена административная ответственность 
за поиск заведомо экстремистских материалов и 
получения доступа к ним, в том числе с использо-
ванием программно-аппаратных средств досту-
па к информационным ресурсам, информационно-
телекоммуникационным сетям, доступ к которым 
ограничен (ст. 13.53 КоАП РФ). За такое нарушение 
предусмотрен штраф 3–5 тыс. руб. Статья уже 
применяется на практике. Мировой суд в Камен-
ске-Уральском Свердловской области вынес первое 
решение по новой статье – штраф в размере трех 
тысяч рублей получил двадцатилетний медбрат 
Сергей Г. Важно понимать, что условиями привле-
чения к ответственности в этом случае является 
умышленный поиск экстремистских материалов и 
их включение в федеральный список. Список разме-
щен на сайте Министерства юстиции РФ.

Ст. 14.3 КоАП РФ дополнена ч. 18 о запрете рас-
пространения рекламы программно-аппаратных 
средств доступа к информационным ресурсам, ин-
формационно-телекоммуникационным сетям, до-
ступ к которым ограничен. Для граждан установ-
лен штраф от 50 тыс. руб. до 80 тыс. руб.

Помимо того, в 2025 г. были приняты поправ-
ки в Уголовный кодекс РФ (Федеральный закон от 
31.07.2025 № 282-ФЗ). Они, в частности, расшири-
ли перечень отягчающих наказание обстоятельств 
при совершении преступлений (ст. 63 Уголовного 
кодекса РФ): совершение преступления с использо-
ванием программно-аппаратных средств досту-
па к информационным ресурсам, информационно-
телекоммуникационным сетям, доступ к которым 
ограничен.

Таким образом, на сегодняшний день само по себе 
использование VPN и подобных сервисов граждана-
ми в России не запрещено. Прямо запрещена только 
их реклама, а также использование в противоправ-
ных целях, в том числе при совершении преступле-
ний и для доступа к экстремистским материалам.

Фрагмент «Крика». Эдвард Мунк. 1893
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ВООРУЖЕННЫМ ГЛАЗОМ

Продолжаем знакомить читателей с талантливыми моло-
дыми учеными Алтайского госуниверситета – победителя-

ми конкурса внутриуниверситетских грантов. Об уникальном 
проекте, посвященном изучению «зеленых полотен» леса – 
лишайников, «За науку» расспросила аспирантку 2-го кур-

са института биологии и биотехнологии Юлию Стороженко.

ЛИШАЙНИКОВЫЙ МИКРОДЕТЕКТИВ

В Алтайском крае изучено око-
ло 600 видов лишайников, из них 
142 вида – в Национальном пар-
ке «Салаир». Когда Юлия только 
начала заниматься этой группой 
организмов (лишайники не рас-
тения!) шесть лет назад, было из-
вестно лишь 98. Вообще, лишай-
ники можно встретить всюду, на 
любой, даже туристической, тро-
пе. Часто мы не обращаем внима-
ния на них, а под ботинком мо-
жет оказаться уникальный вид. 
Если хочется увидеть лишайни-
ки во всей красе, то стоит посе-
тить Семинский перевал, где, по-
мимо прочего, растет уснея (всего 
насчитывается до 300 ее видов): 
двухметровое паутинистое расте-
ние желто-зеленого окраса, сви-
сающее с ветвей деревьев.

– Сразу внесу ясность: лишай-
ники, в том числе уснеи, не губят 
деревья, на которых они обита-
ют. Об этом меня часто спрашива-
ют, – отмечает Юлия Стороженко.

На федеральных особо охра-
няемых природных территори-
ях Алтайского края, где работает 
Юлия, – в Тигирекском заповед-
нике и в национальном парке «Са-
лаир» – она часто проводит такую 
игру на экскурсиях: сколько ви-
дов лишайников вы найдете на 
одном камне? 

– Так вот, от 20 до 40! Лишай-
ники обитают и в городской сре-
де – в том же ленточном бору. В 
мире их до 25 000. Они, как и лю-
бые другие объекты биологиче-

ского разнообразия, подлежат 
изучению и защите. Лишайники – 
это важный элемент раститель-
ных сообществ, они участвуют в 
формировании мохово-лишайни-
кового яруса, почвообразовании, 
служат индикаторами устойчиво-
сти биоценозов и ценности расти-
тельных сообществ. С этими ор-
ганизмами связана и тема моей 
кандидатской диссертации – «Ли-
хенофлора национального пар-
ка “Салаир”». Хочу комплексно 
изучить лишайники на Салаир-
ском кряже, благодаря поддерж-
ке молодых ученых университе-
та могу уделять особое внимание 
отдельным важным группам ли-
шайников. Одна из основных за-
дач – сформировать генетический 
банк данных лишайников Сала-
ира, чему посвящен мой внутри-
грантовый проект.

В 2025 году аналогичный про-
ект, но с уклоном в туризм, Юлия 
уже реализовала. Как результат: 
в Национальном парке разрабо-
тали информационные стенды, 
и теперь каждый может узнать, 
какие лишайники здесь растут 
и почему они заслуживают вни-
мания и туристов, и ботаников. В 
этом же году проект сугубо науч-
ный, посвященный исследованию 
лихенофлоры (совокупности всех 
видов лишайников на определен-
ной территории, в экосистеме 
или природной зоне. – Прим. ав-
тора). Основная проблема в том, 
что многие виды трудно опреде-

лить классическими методами, с 
помощью микроскопа, например. 
И требуются молекулярно-гене-
тические способы, а они сложнее 
и дороже. В рамках проекта уже 
вышли две статьи Scopus, одна 
из которых о новом виде лишай-
ника в России, – это мелкий вид 
Woessia lignicola, обнаруженный 
в уникальных липовых лесах на 
Салаирском кряже. Его определе-
ние подтверждено как раз с помо-
щью молекулярно-генетических 
исследований.

– Любовь к исследованиям 
пришла не сразу. Это долгий, 

кропотливый процесс, требую-
щий терпения. Сейчас для меня 
это как микродетектив, который 
ты пытаешься разгадать! В рабо-
те над грантами и кандидатской 
диссертацией мне помогает мой 
научный руководитель Евгений 
Александрович Давыдов, стар-
ший научный сотрудник Южно-
Сибирского ботанического сада. 
Кажется, у него есть ответ на лю-
бой вопрос. Поражаюсь, как мож-
но столько знать? У нас, как мне 
кажется, уже сложился полноцен-
ный научный коллектив с пре-
красными взаимоотношениями 

ФАКТ
Лишайники – симбиоз водо-

рослей и грибов. Это сложное 
явление, которое до сих пор 
еще до конца не изучено. Ин-
тересно, что грибы, живущие 
внутри лишайника, практи-
чески никогда не могут быть 
свободноживущими. Эта коо-
перация помогает им выжи-
вать в суровых засушливых ус-
ловиях и первыми занимать 
новые места обитания, под-
готавливать основу для дру-
гих организмов.

и определенным научным путем. 
Есть и другие ученые, которые 
вдохновляют. Один из таких – 
Александр Геннадьевич Пауков, 
доцент Уральского федерально-
го университета, – помогает мне 
в изучении стерильных видов ли-
шайников. Не раз ссылалась на 
его статьи в собственных работах, 
дважды ездила к нему на стажи-
ровку в Екатеринбург по конкур-
су тревел-грантов. В ближайшее 
время начинается летний полевой 
сезон экспедиций. Будем изучать 
лишайники на скалах по берегам 
реки Чумыш в национальном пар-
ке «Салаир». Так что работы мно-
го! – уточняет Юлия Стороженко.

– Чем лишайники способны 
удивить человека?

– Меня лишайники удивля-
ют каждый день! Своим огром-
ным разнообразием, неизвестно-
стью, загадочностью, жизненной 
стойкостью – их даже отправляли 
в космос и они выжили! И какой-
то иноземной красотой. Ведь они 
же правда очень необычные.

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото из архива героя

«Ты не знаешь, ты не зна-
ешь, что такое эта скрипка…» 

Мы же разыскали человека, 
который знает о скрипке все. 

Встречайте, Анна Алексан-
дровна Галкина, к. филос. н., 

доцент кафедры искусство-
ведения и креативных ин-
дустрий АлтГУ, обладатель 

трех международных серти-
фикатов мастер-классов про-

фессора З. Н. Брона (скрип-
ка), лауреат зарубежных и 
всероссийских конкурсов.

– Анна Александровна, 
скрипке приписывают мисти-
ческие свойства, а скрипачей 
называют «продавшими душу 
дьяволу».

– Думаю, оно связано с непо-
стижимой тайной музыки и ве-
ликолепным мастерством лучших 
мировых музыкантов прошлого, 
таких, например, как Никколо 
Паганини. Все, что невозможно 
объяснить, люди обычно припи-
сывали либо Богу, либо дьяволу. 
Скрипка у Паганини способна 
пробуждать и передавать любые 
чувства и, наверное, поэтому счи-
тается дьявольским инструмен-
том. Но это только лишь одно ее 
звучание. Если мы послушаем, 
скажем, произведения Баха для 
скрипки соло, то эта музыка ор-
ганично вписывается в религиоз-
ную картину мира, внутри кото-
рой и жил Бах, и здесь обращение 
к дьяволу вряд ли будет уместно. 
Музыкальное искусство имеет 
свою тайну, оно полностью непо-

стижимо разумом, поэтому и так 
много различных интерпретаций.

– Можно ли с помощью 
скрипки изобразить любой 
звук или явление?

– Можно. Видела, как скрипач 
в точности озвучивает игру «Ма-
рио», в которую наше поколение 
играло на приставке. Он изобра-
жает и стук, и совершенно другие 
различные звуки из этой игры.

– Как, на ваш взгляд, разви-
вается современная классиче-
ская музыка? Какие традиции, 
заложенные классиками, про-
должаются? Какие новаторские 
решения появляются?

– Сейчас музыка развивается 
во всех стилях и направлениях. 
Есть и неоклассические тенден-
ции, и постромантическая эсте-
тика, и жанровая (танцевальная) 
музыка, и экспериментальная му-
зыка постмодерна, где любой звук 
считается музыкальным. Разви-
тие музыки подвластно любым 
экспериментам, где каждый слу-
шатель может найти что-то для 
себя.

– Как человеку, который не 
любит классическую музыку, 
полюбить ее? С чего начать?

– Думаю, начинать надо с по-
пулярной музыки выдающих-
ся композиторов прошлых эпох: 
Баха, Вивальди, Моцарта, Мен-
дельсона, Шопена, Штрауса, Глин-
ки, Чайковского, Рахманинова и 
других замечательных творцов. 

Раньше классику все время транс-
лировали по радио, еще и с не-
большими интересными сопро-
вождающими лекциями.  В этом 
смысле для начинающих слуша-
телей будут интересны яркие по-
знавательные лекции о музыке, 
поскольку, когда человек пони-
мает содержание той музыки, ко-
торую он слушает, тогда она ста-
новится ему интересна. Интерес 
также появляется, когда человек 
начинает сопереживать музыке, 
которую он слышит, поэтому жи-
вая музыка всегда больше вдох-
новляет – в ней идет контакт с 
непосредственной энергетикой 
артистов.

– Кого вы считаете гениаль-
ными музыкантами сегодня? 
Кого можно назвать «Виваль-
ди XXI века»?

– Мой любимый скрипач – Иц-
хак Перлман, пик его творческой 
карьеры пришелся на конец XX 
века. Его скрипка звучит боже-
ственно.

– Скрипка, как и любой 
другой инструмент, актив-
но стимулирует когнитивные 
функции, развивает нейропла-
стичность мозга?

– Игра на любом музыкальном 
инструменте – в первую очередь 
предслышание в уме того, что 
хочешь сыграть. Мелкая мото-
рика развивает многочисленные 
нейронные связи. Особенность 
струнных инструментов еще и в 
том, что руки зачастую выполня-

ют совершенно противополож-
ные движения, на скрипке нуж-
но много координировать разных 
движений в быстром темпе. По-
этому игра на инструменте по-
лезна абсолютно для любого че-
ловека, особенно для развития 
творческого мышления – поис-
ка нестандартных решений, ак-
тивизации внимания и мозговой 
активности.

– Как можно научиться луч-
ше понимать скрипичную му-
зыку? Каждому ли человеку 
дано стать скрипачом?

– Чем больше слушаешь – тем 
больше понимаешь. Постепенно 
развивается слух, восприимчи-
вость к звукам. Многие смогли 
бы стать скрипачами при хоро-

шем развитии слуха и координа-
ции движений в раннем детстве, 
ведь чтобы стать профессиональ-
ным музыкантом, надо начинать 
играть примерно в пять-семь лет. 
Позже уже проблематично.

– Какие звуки Барнаула вы 
бы передали, если бы писали 
музыку, вдохновленную на-
шим городом?

– Для меня Барнаул – что-то 
уютное и светлое. Хотелось бы 
передать ощущение городских 
праздников. Вальс, который в 
парке играет духовой оркестр.

– В чем подлинная гениаль-
ность скрипача?

– Все великие скрипачи стара-
лись подражать человеческому 
голосу. Скрипка поет и говорит, 
обращаясь к самому сокровенно-
му – душе человека. Великое ис-
кусство развивает в нас лучшие 
качества. Недаром классическую 
музыку во все времена включали 
в программы обучения элитар-
ных слоев общества, в биографии 
почти каждого нобелевского ла-
уреата числятся занятия музы-
кой, а в нашей стране был опыт 
воспитания на классике абсолют-
ного большинства нации… Обра-
тившись вновь к этому опыту, мы 
сможем решать многие социаль-
ные проблемы, поскольку боль-
шинство поступков людей зави-
сит от их духовного развития.

Софья ПРОТАСОВА
Фото из архива

НЕ ДЬЯВОЛЬСКИЙ ИНСТРУМЕНТ 
ARS LONGA
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БИОЛОГ ОБЪЯСНЯЕТ

Елизавета Алексеевна Танкова – преподаватель кафе-
дры ботаники и аспирантка института биологии и биотех-
нологий АлтГУ – поставила перед собой глобальную науч-
ную задачу: описать флору Барнаула за 300 лет. Этой теме 

она посвятила кандидатскую диссертацию, над которой 
сейчас активно работает. И пока Елизавета Алексеевна не 

отправилась в очередную ботаническую экспедицию, «ЗН» 
расспросила ее о растениях. И, конечно, узнала, что рос-

ло в Барнауле, когда его только основали, – в 1730 году.

ИНОЗЕМНЫЙ КРАСАВЕЦ

ПЕРЕСЕКАЯ ОКЕАН
В Алтайском госуниверситете завершился масштабный конкурс 

среди жителей студенческого городка – «Мисс и Мистер студенческий 
городок – 2026». В этом году главный мужской титул забрал Вера Аре-
чуа Амнер Хоаб – студент 4-го курса института географии. «ЗН» рас-
сказывает интересные факты о дружелюбном парне из жгучей Ла-
тинской Америки.

Студент из Эквадора 23-летний Вера Аречуа Амнер Хоаб учится в Ал-
тайском государственном университете на направлении «экология и при-
родопользование». Родом из города Гуаякиль, он приехал в Россию, чтобы по-
лучить образование, познакомиться с другой культурой и выучить язык. На 
решение переехать в Россию повлияла и сестра, которая учится во Владиво-
стоке. Интерес к новому – один из главных двигателей в его жизни: помимо 
родного испанского, он уже владеет итальянским, португальским, англий-
ским и русским языками.

Учебу он успешно совмещает с активной студенческой жизнью. Призна-
ется, что среди дисциплин особенно полюбил философию – за возможность 
по-новому взглянуть на мир. Первый год Амнер Хоаб жил в общежитии № 5, 
но позже переехал в общежитие № 2, где, по его словам, оказалось еще ком-
фортнее.

Несмотря на то, что Россия стала для него вторым домом, Эквадор он 
по-прежнему считает самой красивой страной. 

– У нас соединяются сразу четыре культуры, рядом океан, невероятная 
природа, животные, фрукты. Эквадор – особенный. Скучаю по родине, ста-
раюсь навещать родных. Приезжал домой летом. Однако пересекать океан 
– дело небыстрое. Дорога заняла почти четыре дня от Барнаула с пересад-
ками в Москве, Стамбуле и Колумбии. 

Он живет творчеством. Амнер Хоаб танцует с детства, участвовал в 
карнавалах в Эквадоре, гастролировал по городам, а теперь продолжает вы-
делывать па в России: состоит в ансамбле народного танца «Родники». Ра-
нее занимался и в студии дуэтного танца Kub`a. Танец стал для него спосо-
бом выразить себя и показать культуру своей страны. 

Именно через творчество он проявил себя и на университетском конкурсе 
«Мистер студенческий городок – 2026». В своем номере Амнер Хоаб объеди-
нил эквадорские и русские традиции: вышел на сцену в национальном костю-
ме – пончо и традиционном головном уборе – и представил танец с элемен-
тами русского народного стиля. Подготовка к финалу заняла около месяца: 
только для творческого номера репетиции проходили три раза в неделю, ча-
сто до позднего вечера.

Каждый хотел победить, но не менее важно – эмоции и люди рядом. Участ-
ники много времени проводили вместе, поддерживали друг друга, и, по сло-
вам Амнер Хоаба, главным ощущением стало чувство дружбы, которое не 
зависело от итогов.

– Победа принесла сильные эмоции: радость, благодарность и ощущение, 
что усилия были не напрасны. Думаю, мое «секретное оружие», которое по-
могло победить, – открытость, харизма и умение находить общий язык с 
людьми. Я всегда стараюсь быть позитивным и хорошим другом. 

Жизнь в России студент оценивает положительно: ему нравится спокой-
ная атмосфера, культура, отношение людей к иностранцам и даже кухня. 
Среди любимых блюд: блины, борщ и котлеты. Среди музыкальных предпо-
чтений: как российские исполнители, так и зарубежные. Например, Евгений 
Трофимов (любимая песня «Привет») и JONY. А особое место в этом спи-
ске занимает его мама, которая работает учителем литературы в шко-
ле и поет для себя.

Амнер Хоаб активно участвует в университетской жизни, ежегодно вы-
ходит на сцену студенческого фестиваля «Феста». Он планирует связать 
свою жизнь с предпринимательством и создать собственную компанию.

Эльвира ПЕТРЕНЕВА
Фото из архива героя

РАСТИТЕЛЬНОЕ 
СОЗЕРЦАНИЕ

– Я взяла временной проме-
жуток практически в 300 лет – 
возраст Барнаула. Раститель-
ный мир, конечно, за это время 
сильно видоизменился. По архив-
ным источникам, литературным 
данным известно, что на месте 
нашего города когда-то росли 
сосновые леса с участием бере-
зы и были степные участки, ко-
торые можно наблюдать до сих 
пор на склонах Оби, хотя они со-
хранились лишь фрагментарно. 
Строительство заводов, улиц и 
домов, рост городского населе-
ния, безусловно, сильно изме-
нили окружающую среду. К со-
жалению, многие уникальные 
участки исчезли вовсе. Яркий 
пример – Моховое болото, на ко-
тором собирал растения еще Вик-
тор Иванович Верещагин в нача-
ле XIX века. Оно располагалось, 
по-видимому, вблизи современ-

ных жилых комплексов на Горе. 
Сейчас в окрестностях Барнау-
ла его уже не существует, и это 
действительно печально, ведь с 
исчезновением такого места мы 
утратили уникальнейшее расти-
тельное сообщество, – сожалеет 
Елизавета Танкова.

Флора Барнаула по отношению 
к другим городам Сибири име-
ет свои особенности. Берег Оби 
с остепненными склонами, лен-
точные боры, поймы малых рек, 
протекающих прямо в черте го-
рода, создают уникальный ка-
лейдоскоп разнообразных место-
обитаний. Как раз эти факторы 
обеспечивают богатство флоры 
города. На сегодняшний день в 
Барнауле насчитывается око-
ло 900 видов растений. Иссле-
дования показывают, что флора 
городов может быть даже бо-
лее разнообразной, чем флора в 
естественных экосистемах этой 
же природной зоны. Это связа-
но с тем, что кроме местных рас-
тений и пришлых видов, чуже-
родных, которые попали на эту 
территорию в результате дея-
тельности человека, регулярно 
пополняют список флоры и куль-
турные растения, которые могут 
«бежать из культуры». Например, 
некоторые яблони, вязы, ланды-
ши и еще много-много подобных 
видов.

– Для нас важно проследить, 
как именно менялась флора го-
рода в течение своей истории. 
Поэтому мы изучаем архивные 
данные, свидетельства путеше-
ственников и ученых прошлого. 
Первые заметки о флоре города 
начали появляться еще в XVIII 

веке, а первая флора города опи-
сана Э. Патреном в 1781 году. Све-
дения о растениях окрестностей 

Барнаула оставляли ученые и пу-
тешественники прошлого, среди 
них П. С. Паллас, К. Ф. Ледебур, 
А. Гумбольдт, А. Н. Краснов, Ф. Е. 
Засс. Первый определитель рас-
тений города на основе работы В. 
И. Верещагина составила его дочь  
И. В. Верещагина. Активно фло-
ру города изучали ученые наше-
го университета Т. А. Терехина, 
Т. М. Копытина, Н. В. Ревякина. 
Нашей задачей сейчас является 
актуализация данных по флоре 
города и добавление сведений 
о еще одной части этой флоры – 
культурной. Культурную флору 
составляют растения, которые 
человек выращивает, интроду-
цирует, и ее историческое разви-
тие началось вместе с закладкой 
первых садов и огородов города. 
Количество видов культурной 
флоры нам только предстоит из-
учить, для Барнаула это пока ни-
кто не делал. 

Сейчас вообще наблюдается 
явный рост интереса к приро-
де не только среди ученых, но и 
обывателей. В наше время, ког-
да уровень стресса зашкаливает, 
многие стремятся «заземлиться», 
почувствовать единение с приро-
дой. Появляется все больше на-
туралистов. Недавно барнауль-
цы обратили внимание на озерцо 
неподалеку от парка «Юбилей-
ный». Оказалось, на его бере-
гу растет краснокнижный вид – 
белокрыльник болотный (Calla 
palustris)! Только представьте – 
внутри города, в окружении вы-
соток и оживленных трасс!

– В городе есть и инвазивные 
виды, агрессивные, те, кото-
рые вытесняют локальные рас-

тения. Каждый такой вид зано-
сят в Черную книгу флоры – по 
аналогии с Красной. Такое рас-
тение, как клен ясенелистный, 
привезли для устройства лесо-
полос, чтобы защитить почвы от 
ветровой эрозии, жители также 
использовали клен при обустрой-
стве своих участков. Правда, со 
временем эти клены акклима-
тизировались, натурализова-
лись, начали активно расселять-
ся и внедряться в естественные 
сообщества. Для борьбы с инва-
зивными растениями нужно ис-
пользовать комплексные мето-
ды, извести их очень сложно. А с 
древесными растениями это тя-
жело еще из-за их охраны, – го-
ворит Елизавета Танкова.

Для изучения растений Ели-
завета использует старые карты, 
архивные документы, открытые 
данные платформы iNaturalist, 
где исследователи природы оста-
вили более 12 000 наблюдений за 
растениями только по нашему 
городу. Изучает гербарии, мно-
гие из которых оцифрованы, в 
частности московские и санкт-
петербургские. К слову, исследо-
вать флору городов начали за гра-
ницей, постепенно этот научный 
тренд пришел в Россию. В евро-
пейской части страны уже изу-
чено множество флор. Заняться 

изучением флоры Барнаула за 
почти три века Елизавете пред-
ложила заведующая кафедрой 
ботаники АлтГУ доктор биоло-
гических наук Марина Михайлов-
на Силантьева – научный руко-
водитель.

– Сбор собственного герба-
рия, даже несмотря на развитие 
современных технологий, по-
прежнему основной и самый на-
дежный метод изучения флоры. 
Он возможность осознанно под-
ходить к исследованию, знать, где 
и когда лучше всего искать опре-
деленные виды. Я посещаю все-
возможные места, стараясь ох-
ватить каждый район города, 
который имеет историческое зна-
чение для формирования барна-
ульской растительности. Каждый 
экотоп, отличающийся своими 
уникальными характеристика-
ми, требует внимания. Напри-
мер, важно исследовать лесные, 
степные и пойменные сообще-
ства, а также учитывать влия-
ние рек, таких как Барнаулка и 
Пивоварка. Охватываю не толь-
ко центр города, но и его окрест-
ности, в том числе Научный Горо-
док, Казенную Заимку, Борзовую 
Заимку, Ползуново. Исследова-
ния ведутся и в таких местах, как 
Мохнатушка, Черницк и Бельме-
сево, где сохранились естествен-
ные сообщества.

И на заметку: у человека, кото-
рый не чувствует растения, они 
не растут – цветы, как и люди, 
требуют чуткого внимания и бес-
корыстной любви.

Софья ПРОТАСОВА
Фото Дмитрия ГЕРАЙКИНА


